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Резюме
Актуальность. Обусловлена, с одной стороны, значимостью проблемы детско-родительского 
игрового взаимодействия как важного аспекта семейного воспитания, а с другой стороны, недо-
статочной ее изученностью в современных условиях быстро происходящих глубинных изменений  
в обществе, затрагивающих и семейную микросреду.
Цели. 1) Выявление и анализ особенностей игрового взаимодействия старших дошкольников с ро-
дителями с учетом возможностей использования цифровых устройств. 2) Изучение влияния час-
тоты совместных компьютерных игр в условиях семьи на интеллектуальное и творческое развитие 
детей.
Выборка. В исследовании приняли участие 180 дошкольников 6–7 лет (Mвозраст = 6,8, SD = 0,34; 
88 мальчиков, 92 девочки) и их родители, преимущественно матери. Все дошкольники и их ро-
дители — жители Москвы. Большинство детей (92,78%) посещали дошкольные образовательные  
организации.
Методы. Проводился опрос родителей. Для диагностики развития детей использовались: тес-
товая методика диагностики интеллектуальных способностей (МЭДИС); структурированное 
наблюдение и экспертные оценки участия детей в игровом занятии по раскрытию творческого  
и интеллектуального потенциала. Применялись методы качественного и количественного анали-
за данных (cтатистический пакет Jamovi 1.6.23).
Результаты. Игровое взаимодействие современных старших дошкольников с родителями в боль-
шинстве семей реализуется как в форме традиционных игр (настольные, подвижные, ролевые  
и др.), так и компьютерных. Однако частота их использования варьируется. В целом традицион-
ные игры выбирают чаще, чем компьютерные. При этом матери чаще играют со своими детьми  
в традиционные игры, чем отцы. При использовании гаджетов наблюдается обратная тенденция: 
отцы чаще, чем матери, играют с детьми в компьютерные игры. Более высокие результаты интел-
лектуального теста были у дошкольников, которые редко играли в компьютерные игры с мамами 
или папами. 
Выводы. Результаты исследования позволяют расширить научные представления об игровом 
взаимодействии современных старших дошкольников и родителей. Выделена необходимость пси-
холого-педагогической поддержки родителей в выборе и организации совместных игр с детьми. 
Полученные данные могут быть использованы при разработке рекомендаций родителям по созда-
нию развивающей семейной микросреды, в частности, по вопросам ее цифровизации.
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Abstract
Background. The relevance of the study is determined, on the one hand, by the significance of the 
problem of parent-child play interaction as an important aspect of family education, and on the oth-
er hand, by the insufficiency of its studies in the modern conditions of rapidly occurring profound 
changes in society, affecting the family microenvironment. 
Objectives. 1) To identify and analyze the characteristics of play interaction between senior pre-
schoolers with their parents, taking into account the possibilities of using digital devices. 2) To study 
the influence of the frequency of joint computer games in a family setting on the intellectual and cre-
ative development of children. 
Sample. The study involved 180 preschoolers aged 6-7 years (Mage = 6.8, SD = 0.34; 88 boys, 92 girls), 
as well as their parents, mainly mothers. All preschoolers and their parents were the residents of 
Moscow. Most children (92.78%) attended preschool educational institutions. 
Methods. A survey of parents was conducted. To diagnose children’s development, the following 
methods were used: a test method for diagnosing intellectual abilities (MEDIS); structured observa-
tion and expert assessments of children’s participation in a game lesson to reveal creative and in-
tellectual potential. Methods of qualitative and quantitative data analysis were used (Jamovi 1.6.23 
statistical package). 
Results. In most families, play interaction between modern senior preschoolers and parents is imple-
mented both in the form of traditional games (board, outdoor, role-playing, etc.) and computer games. 
However, the frequency of their use varies. In general, traditional games are chosen more often than 
computer games. At the same time, mothers are more likely to play traditional games with their chil-
dren than fathers. When using gadgets, the opposite trend is observed: fathers are more likely than 
mothers to play computer games with their children. Preschoolers who rarely played computer games 
with their moms or dads had higher intellectual test scores.
Conclusions. The results of the study allow us to expand scientific understanding of the play inter-
actions between modern senior preschoolers and parents. The need for psychological and pedagogical 
support for parents in choosing and organizing joint games with children is highlighted. The data ob-
tained can be used in the development of recommendations to parents on the creation of a developing 
family microenvironment, in particular, on its digitalization.
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Education and Science “Resource-prognostic determination of personal and professional development 
of students and teachers as subjects of continuing education: psychological foundations, technolo-
gies, efficiency factors (FNRE-2024-0017).”
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Введение
Совместные игры дошкольников с родителями со-
ставляют важный аспект семейного воспитания. 
Однако кардинальные изменения, происходящие  
в обществе, в частности, связанные с процессами 
цифровизации, оказывают влияние на семейную 

микросреду, взаимодействие родителей и детей 
(Смирнова и др., 2022; Солдатова и др., 2022; Урунта-
ева, Гошева, 2019; Liszkai-Peres et al., 2024; др.). В связи  
с этим актуализируется проблема детско-родитель-
ского игрового взаимодействия, рассматриваемого  
в контексте развивающей семейной микросреды. 
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В современной дошкольной психологии и пе-
дагогике тема игры является одной из самых ост-
рых проблем (Веракса и др., 2020; Смирнова, 2016; 
Юдина, 2022). Значение игры как ведущей линии 
развития ребенка в дошкольном возрасте (Вы-
готский, 1966; Эльконин, 1999) выделяется и под-
черкивается, однако при этом преимущественно 
рассматривается в связи с игровыми формами обу-
чения. Наблюдается редукция игры, вытеснение 
ее как свободной, инициативной деятельности ре-
бенка из системы дошкольного образования (Бе-
лобрыкина, 2021, 2023; Комарова, Тищенко, 2023; 
Смирнова, Соколова, 2016; Юдина, 2022). Возника-
ют риски недостаточного развития произвольнос-
ти, самоорганизации, инициативы, воображения 
дошкольника. Особенно заметным дефицит игры 
становится в предшкольный период, когда при-
оритетное место в образовательных целях зани-
мает подготовка к школе, и у старших дошкольни-
ков остается меньше времени для игры.

На этапе дошкольного детства семья, родите-
ли оказывают определяющее влияние на разви-
тие ребенка. Как показывают данные исследова-
ний, проведенных под руководством В.С. Собкина, 
явной доминантой в ряду жизненных ценностей 
у родителей детей старшего дошкольного возрас-
та выступает «воспитание ребенка». Большинство 
родителей к числу своих основных обязанностей 
относят заботу о здоровье ребенка, обучение са-
мостоятельности, воспитание морально-нравс-
твенных качеств, материальное обеспечение. При-
мерно половина родителей выделяет значимость 
игры с ребенком (Собкин, Халутина, 2017). Если 
родители не принимают участия в совместных иг-
рах, то чаще объясняют это следующими причи-
нами: предпочтение ребенком самостоятельной, 
отдельной игры; неумение играть со своим ребен-
ком; недостаток свободного времени для совмест-
ной игры (Собкин, Казначеева, 2009).

Родители дошкольников часто не осознают об-
щей важности игры в развитии детей и собствен-
ной роли в детской игре (Юдина, 2022; Bipath et 
al., 2022). Вовлеченность родителей в совместные 
игры во многом зависит от представлений роди-
телей о детской игре (Ihmeideh, 2019). Помимо ин-
дивидуальных, могут быть и социально-страти-
фикационные, демографические, экономические 
особенности, которые ограничивают возможности 
и создают значительные трудности для совмест-
ных игр (Foulds, 2022; Ihmeideh, 2019; Sobkin, Sko-
beltsina, 2012).

Анализ представлений старших дошкольни-
ков о родителях показал, что ожидания детей свя-
заны с участием родителей в совместной с ними 
деятельности (игры, прогулки), а также с прояв-
лением родителями положительных эмоций и 
чувств. Наиболее привлекательный вид совмест-
ной деятельности для ребенка — это игра (Арама-
чева и др., 2021).

Рассматривая игру как важный ресурс для раз-
вития дошкольника, исследователи выделяют ус-
ловия для более полной реализации этого ресурса: 
открытая, трансформируемая среда, которая содер-
жит вызов возможностям ребенка; партнерская по-
зиция взрослого, предполагающая поддержку и со-
участие в конструировании и воплощении игрового 
замысла (Кравцов, Кравцова, 2017; Мелик-Пашаев, 
Новлянская, 2022; Сингер, де Хаан, 2019; Якшина, 
2020; Hakkarainen et al., 2013). Подчеркивается, что 
недопустима как авторитарная, дидактическая 
позиция взрослого в совместных играх с ребенком, 
так и полное устранение от его игры, игнорирова-
ние детской инициативы и потребности в игровом 
взаимодействии с родителями.

Цифровизация семейной микросреды обуслови-
ла появление новых направлений исследований иг-
рового взаимодействия «дошкольник-родители». 

Изучение цифрового опыта дошкольников и его 
влияния на развитие детей позволило выделить 
два варианта использования цифровых устройств: 
культурным способом (как психологическое 
средство) и натуральным (сугубо для развлече-
ния). Первый вариант при условии участия роди-
телей предпочтительнее для развития регулятор-
ных функций дошкольника (Веракса и др., 2024). 
Отмечается важность осознанного участия взрос-
лых, которое обеспечивает минимизацию рисков 
и защиту детей от потенциального вреда цифро-
вых устройств, а также использование их наибо-
лее благоприятным и развивающим способом (Ве-
ракса и др., 2024; Денисенкова, Тарунтаев, 2022; 
Клопотова, Романова, 2020; Солдатова и др., 2022). 

Анализ игрового взаимодействия детей и ро-
дителей часто ведется в контексте изучения стра-
тегий родительского цифрового посредничества. 
Сочетание ограничительных и активных страте-
гий, по мнению экспертов, позволяет родителям 
эффективно преодолевать трудности, связанные 
с цифровыми медиа, и создавать обогащенную 
и здоровую микросреду для развития своих де-
тей (Isikoglu et al., 2021; Liszkai-Peres et al., 2024; 
Livingstone et al., 2015).

Результаты исследования взаимодействия роди-
телей и детей во время совместной игры в формате 
образовательных приложений показали: более ка-
чественное родительское поведение (теплота, на-
строй на игру, активность родителей и поддержка 
самостоятельности детей) было связано с большей 
вовлеченностью детей и меньшим негативным воз-
действием цифровых устройств (Griffith, Arnold, 
2019). Вместе с тем следует заметить, что излишняя 
увлеченность родителей может привести к силь-
ному увеличению совместного экранного времени  
и стать негативным примером для дошкольника.

По данным наблюдений, в процессе совместных 
видеоигр родители и дети значительно реже всту-
пают в общение друг с другом, чем тогда, когда 
они заняты совместной игрой с обычными игруш-
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ками без гаджетов. Односторонние интерфейсы, 
игровые парадигмы, требующие максимальной 
концентрации на экране, и отсутствие поддержки 
параллельного взаимодействия обусловливают 
эти различия (Hiniker et al., 2018). Однако с помо-
щью краткого руководства (рекомендации роди-
телям) частоту таких контактов можно увеличить, 
считает E.Л. Зипперт с коллегами (Zippert et al., 
2019), рассматривая пример активизации общения 
при совместной игре родителей и дошкольников с 
цифрами на планшете.

Отмечается, что совместное использование гад-
жетов может быть значимо не только для детско-
го развития, но и для укрепления детско-роди-
тельских отношений (Nikken, Schols, 2015). Вместе 
с тем непоследовательность позиции родителей в 
выборе стратегии цифрового посредничества, не-
достаточный учет возрастных и индивидуальных 
особенностей старших дошкольников негативно 
сказываются на их развитии и внутрисемейных 
отношениях. Подчеркивается, что родители до-
школьников должны предоставлять своим детям 
такое же содействие и поддержку в цифровой игре, 
как и в других играх (Isikoglu et al., 2023).

Принимая во внимание, что использование до-
школьником цифровых устройств связано с опреде-
ленными рисками для его психического и физичес-
кого развития, исследователи выделяют проблему 
качества современных компьютерных программ/
игр, адекватности и обоснованности условий их 
применения (Карабанова, 2022; Смирнова и др., 
2018). Высказывается опасение, что традиционная 
игра, имеющая много преимуществ в плане разви-
тия ребенка, размывается и может быть вытеснена 
цифровой, если родители и педагоги не способству-
ют расширению его игрового опыта традиционной 
игры (Sulistyaningtyas, Fauziah, 2019).

Несмотря на активную разработку проблемы 
детско-родительского игрового взаимодействия, 
многие ее аспекты, особенно связанные с цифро-
визацией, остаются дискуссионными и недоста-
точно исследованными. В связи с этим, в цели 
проведенного исследования входили: 

•	 анализ особенностей игрового взаимодей
ствия старших дошкольников с родителями 
с учетом возможностей использования циф-
ровых устройств;

•	 изучение влияния частоты совместных ком-
пьютерных игр в условиях семьи на интел-
лектуальное и творческое развитие детей.

Методы исследования 
Проводился опрос родителей с помощью специ-
ально разработанной анкеты, включающей воп-
росы об участии в совместных играх с ребенком 
без цифровых устройств (без планшета / телефона 
/ компьютера) — традиционных играх (настоль-
ных, подвижных, ролевых, др.), а также совмес-
тных компьютерных играх. Родителям предла-

галось указать и частоту такого участия: редко  
(1–2 раза в неделю и реже, не каждую неделю), 
умеренно (3–4 раза в неделю), часто (5–7 раз в не-
делю). При этом в каждой анкете были вопросы об 
участии в игровых взаимодействиях и отца, и ма-
тери. Для уточнения ответов проводились беседы 
с родителями.

Обследование детей осуществлялось с помо-
щью Методики экспресс-диагностики интеллекту-
альных способностей (МЭДИС, форма A), представ-
ляющей собой сокращенный и адаптированный  
Е.И. Щеблановой, И.С. Авериной, Е.Н. Задориной ва-
риант Мюнхенского теста познавательных способ-
ностей (Щебланова и др., 1994). Тестовые задания 
имели рисуночную форму и были сгруппированы  
в 4 субтеста (по 5 заданий в каждом), нацеленных 
на изучение общей осведомленности, словарного 
запаса (I субтест), выявление уровня понимания ко-
личественных и качественных соотношений (II суб-
тест), уровня логического мышления (III субтест), 
уровня математических способностей (IV субтест).

Также использовались методы структуриро-
ванного наблюдения и экспертной оценки интел-
лектуальной, творческой активности, творческого 
мышления старших дошкольников в процессе их 
участия в специально разработанном Н.Б. Шума-
ковой игровом занятии (в малых группах детей). 
Тремя экспертами-психологами велось наблюде-
ние и подробно фиксировались ответы дошколь-
ников, оценивалось выполнение ими заданий; 
итоговый балл составлял среднее арифметическое 
оценок экспертов (Белова, Шумакова, 2022).

Для анализа полученных данных применялись 
методы качественного и количественного анализа 
(статистический пакет Jamovi 1.6.23: описательная 
статистика, критерий Шапиро-Уилка для оценки 
на нормальность распределения данных, непара-
метрические критерии: U-критерий Манна-Уитни, 
тест Вилкоксона, Х2 — критерий Хи-квадрат Пир-
сона, критерий Крускела-Уолллиса). Статистиче
ски значимыми считали межгрупповые различия 
при р <= 0,05. Использование непараметрической 
статистики было обусловлено тем, что анализ рас-
пределения данных с помощью критерия Шапиро-
Уилка не выявил полного соответствия нормаль-
ному распределению. 

Выборка
Участниками исследования были 180 дошколь-
ников 6-7 лет (Mage = 6,8, SD = 0,34; 88 мальчиков,  
92 девочки) и их родители, преимущественно ма-
тери: 158 матерей, 22 отца; Mвозраст = 36,7, SD = 5,29; 
с высшим образованием — 174 (96,67%), средним 
специальным — 5 (2,77%), средним — 1 (0,56%). 
Все дети с родителями проживают в Москве,  
в основном в полных семьях (96,67%). Большин
ство детей (92,78%) посещали дошкольные обра-
зовательные организации. Исследование было 
проведено в 2023–2024 годах.
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Результаты исследования
По данным опроса родителей, в подавляющем 
большинстве семей (99,44%) родители играют  
с детьми в традиционные игры (настольные, под-
вижные, ролевые и т.п.) без цифровых устройств. 
Только в одной семье родители не участвуют в де-
тских играх, объясняя это сильной занятостью: 
«нам некогда, а с младшим играют старшие дети». 
Для части семей совместные игры без гаджетов 
привычны и любимы: «У нас есть традиция: всем 
вместе собраться и играть в настольные игры. Мы 
это любим», «Играем в разные игры, всегда что-
то новое придумываем», «Дочке нравятся игры  
с переодеванием, в театр, и нас включает». Вместе 
с тем родители отмечают, что у них бывает мало 
времени на совместную игру.

В 83,33% семей родители также играют со своими 
детьми в различные компьютерные игры, исполь-
зуя цифровые устройства. «Выбираю на мобильном 
игру, скачиваю, даю сыну поиграть, иногда вмес-
те играем», «Если хорошо себя ведет, играю с ним  
в игры на планшете», «Часто вместе играем в де-
тские, простые игры на планшете или телефоне». Ро-
дители стараются контролировать экранное время, 
отмечают разнообразие предлагаемых и реклами-
руемых игр и трудности правильного выбора.

Среди родителей, которые никогда не участ-
вуют в детских играх на цифровых устройствах, 

были выделены: а) те, кто при этом позволяют до-
школьнику одному играть в компьютерные игры 
(10% от всех родителей); б) те, кто считает вред-
ными компьютерные игры для детей дошкольно-
го возраста и запрещает пользоваться цифровыми 
устройствами (6,67%).

Была проанализирована частота совместных 
игр старших дошкольников и родителей с учетом 
использования/не использования цифровых уст-
ройств.

Совместные традиционные игры без гаджетов, 
как видно из диаграммы (Рисунок 1), отличаются 
по частоте их выбора от компьютерных. Статис-
тический анализ подтвердил значимость разли-
чий: традиционные игры выбираются чаще, чем 
компьютерные (р = 0,000, тест Вилкоксона).

Был проведен сравнительный анализ игро-
вых взаимодействий детей с матерями и игро-
вых взаимодействий детей с отцами. По полу-
ченным данным, большинство матерей и отцов 
включается в совместные традиционные игры 
без цифровых устройств, но количество мате-
рей, играющих в эти игры с детьми, больше, 
чем количество отцов (95% и 88,3%, различие 
значимо: р = 0,022 по критерию Х2 — Хи-квад-
рат Пирсона). В отношении совместных ком-
пьютерных игр наблюдается противополож-
ная тенденция: играют с ребенком, используя  

▶ Рисунок 1 

Частота совместных игр старших дошкольников  

с родителями

◀ Figure 1 

Frequency of playing joint games by senior 

preschoolers with their parents
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цифровые устройства, большее число отцов, 
чем матерей (74,4% и 59,4%, р = 0,002 по крите-
рию Х2 — Хи-квадрат Пирсона).

Рассматривалась частота совместных игр  
с ребенком каждого из родителей. На диаграм-
ме (Рисунок 2) представлены данные, показы-
вающие, что как для отцов, так и для матерей 
преобладающей тенденцией является выбор 
традиционных игр с ребенком без гаджетов: 

частота совместных традиционных игр в целом 
выше, чем частота совместных компьютерных 
(р = 0,000, тест Вилкоксона).

Вместе с тем выявлены и различия: если мамы 
чаще, чем папы, отдают предпочтение совмест-
ным играм традиционного типа (p = 0,05, U-кри-
терий Манна-Уитни), то папы, наоборот, чаще, 
чем мамы, играют с детьми в компьютерные игры  
(p = 0,024, U-критерий Манна-Уитни).

▶ Figure 2

Frequency of playing 

joint traditional games 

(I)  and computer 

games (II) by senior 

preschoolers with their 

mothers and fathers

◀ Рисунок 2

Частота совместных  

традиционных игр (I)  

и компьютерных игр (II) 

старших дошкольников 

с матерями и отцамиI 						      II

I 						      II

▶ Рисунок 3

Интеллектуальные способности  

старших дошкольников из трех групп, 

различающихся по частоте совместных 

компьютерных игр с матерями (I) и отцами (II)

◀ Figure 3

Intellectual abilities of older preschoolers in three 

groups, differing in the frequency of playing joint 

computer games with mothers (I) and fathers (II)

I 				           II

I 				           II
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Рассматривалось влияние частоты совместных 
игр родителей и детей с использованием цифровых 
устройств на интеллектуальное и творческое раз-
витие детей. Были выделены три группы старших 
дошкольников: группу 1 составили дети, не игра-
ющие в компьютерные игры с родителями, группу 
2 — редко играющие, в группу 3 были включены 
часто/умеренно играющие.

Результаты выполнения интеллектуально-
го теста, представленные на Рисунке 3, позво-
ляют увидеть, что группы отличаются по уров-
ню интеллектуальных способностей. Особенно 
это заметно в отношении групп, имеющих раз-
ные частотные характеристики игрового взаи-
модействия с матерями. Дисперсионный анализ 
подтвердил значимость различий интеллектуаль-
ных способностей с умеренным размером эффекта  
(р = 0,002, X² = 0,0709, критерий Крускела-Уолли-
са), что свидетельствует о влиянии частоты сов-
местных компьютерных игр с матерью на раз-
витие интеллектуальных способностей детей 
предшкольного возраста. Дополнительный анализ 
попарных сравнений групп с помощью U-крите-
рия Манна-Уитни показал: результаты интеллек-
туального теста оказались выше у дошкольников 
из группы 2, чем из группы 3 (p = 0,000) или груп-
пы 1 (p = 0,078, различие на уровне тенденции); 
при сравнении групп 1 и 3 результаты выше у де-
тей группы 1 (p = 0,035). При сравнительном ана-
лизе групп, имеющих разные частотные характе-
ристики совместных компьютерных игр с отцами, 
различия по уровню интеллектуальных способ-
ностей менее выражены и могут рассматриваться 
скорее на уровне тенденции (р = 0,075, X² = 0,0289, 
критерий Крускела-Уоллиса). Вместе с тем попар-
ное групповое сравнение выявило превышение 
интеллектуальных показателей у детей из группы 
2 по сравнению с группой 3 (p = 0,022, U-критерий 
Манна-Уитни).

Следует отметить, что в отношении показате-
лей творческих способностей не было выявлено 
достоверных различий между группами.

Обсуждение результатов
В проведенном исследовании проблема детско-ро-
дительского игрового взаимодействия рассмат-
ривалась в контексте проблемы цифровизации 
семейной микросреды. Фокус внимания был на-
правлен на дошкольное детство, в частности, на 
старший дошкольный возраст как очень важный 
и ответственный период в жизни ребенка, когда 
идет активное формирование личностных качеств, 
развитие самосознания, саморегуляции, познава-
тельных процессов. И в этот период роль значимо-
го взрослого, в первую очередь, родителя, являет-
ся ключевой, определяющей в создании условий 
для развития и воспитания ребенка. Учитывая то, 
что детская игра, как отмечала Л.И. Божович (Бо-
жович, 2008), воплощает возрастные тенденции 

развития потребностей дошкольника, участие ро-
дителей в детских играх может рассматриваться 
как значимый ресурс семейной микросреды для 
гармоничного развития ребенка. Для понимания 
и успешной реализации этого ресурса необходи-
мо принимать во внимание вызовы современной 
действительности (цифровизация и др.), которые 
обусловливают возникновение трудностей и кри-
зисных явлений не только на макро-, но и на мик-
роуровне, затрагивая и детско-родительские от-
ношения.

Основной целью исследования являлось выяв-
ление особенностей игрового взаимодействия де-
тей старшего дошкольного возраста и родителей 
с учетом возможностей использования цифровых 
устройств.

По полученным результатам, почти во всех се-
мьях родители участвуют в детских играх тра-
диционного типа (настольные, подвижные, роле-
вые и др.) без использования цифровых устройств, 
и в большинстве семей (хотя и в несколько мень-
шем количестве — около 88%) принимают участие 
в детских играх с использованием цифровых уст-
ройств. При этом частота игр варьируется. 

В исследовании В.С. Собкина, К.Н. Казначеевой 
(Собкин, Казначеева, 2009), проведенном в 2007 
году, было выявлено, что игровая деятельность 
родителей с ребенком-дошкольником занимала 
ведущее место в структуре семейного досуга. Ус-
тановлено, что включенность родителей в совмес-
тную игру зависела от возраста ребенка: умень-
шалась по мере его взросления и возрастающей 
ориентации на самостоятельную игру, и в старшем 
дошкольном возрасте только около 60% родителей 
принимали участие в детских играх. Обнаруже-
но влияние социально-стратификационных фак-
торов, в частности, образовательного уровня: ро-
дителей с высшим образованием, участвовавших  
в играх детей, было значимо больше, чем родите-
лей со средним образованием. Значим оказался  
и состав семьи: незамужние матери, в отличие от 
замужних, чаще отмечали, что не умеют играть со 
своим ребенком.

Согласно полученным данным, количество ро-
дителей, участвующих в играх с детьми, оказа-
лось больше. Отчасти это можно объяснить харак-
теристиками выборки: подавляющее большинство 
родителей имеют высшее образование и состав-
ляют полные семьи. И вместе с тем можно пред-
положить, что в настоящее время родители более 
активно включаются в игры своих детей, чем рань-
ше. Исследователи отмечают проявления у совре-
менных родителей характеристик «интенсивного», 
«активного», «ответственного» родительства, от-
личающегося большей вовлеченностью в воспи-
тание ребенка (Авдеева, Берсенева, 2022; Кротова, 
Авдулова, Бурлакова, 2023). Несомненно, сказал-
ся и опыт пандемии, показавшей, что игра может 
создать безопасную среду, в которой дети и взрос-
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лые могут отвлечься от тревожных переживаний и 
справляться с неожиданными стрессовыми собы-
тиями в жизни (Izci et al., 2023).

Выявленное в данном исследовании преобла-
дание по частоте совместных традиционных игр 
без цифровых устройств над совместными ком-
пьютерными играми согласуется с результатами 
других исследователей. В работе Ю.А. Токарчук 
с коллегами (Токарчук, Саломатова, Гаврилова, 
2024) отмечается, что современные родители ак-
тивно включаются в настольные игры с ребенком 
и существенно реже принимают непосредственное 
участие в его цифровых играх.

Совместные традиционные игры чаще выбира-
ются не случайно. Несмотря на привлекательность 
для детей цифровых игр, именно традиционные 
игры, в особенности сюжетно-ролевые, режиссер-
ские, позволяют взрослым создать для ребенка не 
только пространство освоения культурных образ-
цов — зону ближайшего развития, где ребенок сле-
дует за взрослым, — но и пространство реализа-
ции, где ведущим выступает ребенок, а взрослый 
следует, поддерживая и помогая. Как подчеркива-
ет Н.Е. Веракса, задачей семьи, родителей являет-
ся создание такого пространства, где дошкольник 
мог бы воплотить свои идеи, реализовать собс-
твенные замыслы (Веракса, 2018). Но на практи-
ке получается, что родители не всегда понима-
ют свою роль и задачи в игровом взаимодействии  
с ребенком и в большей степени сосредотачивают-
ся на образовательных целях, и совместные игры 
приобретают дидактический характер. Результа-
ты проведенного нами исследования еще раз под-
твердили необходимость психолого-педагогичес-
кой поддержки родителей в выборе и проведении 
совместного детско-родительского игрового взаи-
модействия.

Выбирая для дошкольников игры на цифровых 
устройствах, родители тоже стремятся в первую 
очередь найти развивающие игры и использовать 
их для обучения (Смирнова и др., 2022). Как пока-
зали результаты международного исследования 
(Chaudron et al., 2018), родители, разбирающие-
ся в цифровых технологиях (в основном со сред-
ним или более высоким социально-экономичес-
ким статусом), или родители, которые наблюдают 
гармоничную интеграцию цифровых технологий 
в процесс обучения, в последнее время склонны 
активно поддерживать и совместно использовать 
цифровые технологии со своими детьми. Особенно 
это характерно для многих северных европейских 
стран и Мальты. И по данным нашего исследова-
ния, большинство родителей включается в совмес-
тные компьютерные игры со своими детьми.

Как отмечается в ряде работ, влияние цифро-
вых устройств на развитие дошкольника зави-
сит от способа их использования (Веракса и др., 
2024; Chaudron et al., 2018; др.). Результаты иссле-
дования подтвердили значимость частотных ха-

рактеристик использования цифровых устройств.  
У детей, редко играющих в совместные компью-
терные игры с родителями, обнаружен более вы-
сокий уровень интеллектуальных способностей, 
чем у часто или умеренно играющих. 

В отношении творческих способностей роль 
частоты совместных компьютерных игр не столь 
явно проявлялась: различия не достигали уровня 
статистической значимости.

Исследователями приводятся факты, пока-
зывающие, что показатели продуктивного во-
ображения могут различаться у дошкольников, 
предпочитающих разные типы игр на цифро-
вых устройствах (Бухаленкова, Чичинина, 2023).  
С учетом этого, возможно, требуется более расши-
ренный анализ с выяснением типа игр, их заданий 
и ресурса для развития творческих способностей, 
что может быть направлением дальнейших иссле-
дований.

Выводы
В проведенном исследовании игровое взаимодей
ствие старших дошкольников с родителями рас-
сматривалось в связи с проблемой цифровизации 
семейной микросреды.

Полученные результаты позволяют выделить 
следующие особенности детско-родительского иг-
рового взаимодействия: 

1. В большинстве современных семей оно реа-
лизуется как в форме традиционных игр (настоль-
ные, подвижные, ролевые и др.) без использования 
цифровых устройств, так и компьютерных игр, од-
нако частота совместного игрового взаимодей
ствия варьируется.

2. В целом частота традиционных совместных 
игр выше, чем совместных компьютерных.

3. Матери чаще играют со своими детьми в тра-
диционные игры, чем отцы. При использовании 
цифровых устройств наблюдается обратная тен-
денция: отцы чаще, чем матери, играют с детьми  
в компьютерные игры.

4. Детско-родительское игровое взаимодействие 
с использованием цифровых устройств влияет на 
интеллектуальное развитие старших дошкольни-
ков: более высокий уровень интеллектуальных спо-
собностей обнаружен у детей, которые редко игра-
ют в компьютерные игры с матерями или отцами, по 
сравнению с часто/умеренно играющими.

Выделена необходимость психолого-педагоги-
ческой поддержки родителей в выборе и органи-
зации совместных игр с детьми.

Практическое применение
Полученные данные могут быть использованы при 
разработке рекомендаций родителям по созданию 
развивающей семейной микросреды с учетом циф-
ровизации, в частности, по выбору и проведению 
совместных игр как с использованием цифровых 
устройств, так и без них.  
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