
Актуальность. Мировой кризис беженцев создает значительное количество проблем, связанных с 
необходимостью решения политических, экономических, социальных, психологических и других 
вопросов организации жизнедеятельности вынужденных переселенцев. Наиболее острыми среди них 
являются психологические следствия вынужденного перемещения, оказывающие негативное влияние 
на субъективное благополучие, психическое здоровье, эмоциональное состояние и другие сферы 
психической жизни наименее защищенной категории беженцев – детей.
Цель. Обобщение и систематизация российского и зарубежного опыта изучения психологических 
проблем детей-беженцев, в том числе оставшихся без попечения родителей и принятых в новую 
семью.
Методы. В основе настоящего исследования лежит теоретический сравнительно-психологический 
анализ российских и зарубежных исследований, в предмет которых входит изучение проблем психологии 
беженцев.
Результаты. В ходе проведенного исследования были обобщены и систематизированы типичные 
психологические проблемы, возникающие у беженцев в ситуации вынужденного переселения, – нарушения 
адаптации, эмоциональной сферы, развитие стрессовых состояний, необратимые личностные изменения 
и др. Показано разнообразие форм и методов психологической помощи беженцам, включающее 
образовательную и культурную интеграцию, индивидуальную, групповую, когнитивно-поведенческую 
и другие виды психотерапевтической помощи. Утверждается, что при наличии понимания важности 
семьи как фактора психологического благополучия детей-беженцев объем исследований проблемы 
принимающих их семей явно непропорционален возрастающему числу беженцев.
Выводы. Обобщая полученные результаты, авторы формулируют основную идею о том, что 
принимающая семья должна рассматриваться как субъект оказания психологической помощи детям-
беженцам в решении типичных проблем эмоциональной, личностной, поведенческой, коммуникативной 
и других сфер их жизнедеятельности. Успешное решение обозначеннойu1079 задачи напрямую 
зависит от систематической работы научного сообщества по оценке психологических проблем детей-
беженцев, разработке адаптивных, развивающих, коррекционных и других программ психологического 
сопровождения вынужденных переселенцев.
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Введение
Миграционная проблема приобрела за 

последние три десятка лет (1990–2022 гг.) 
масштабы общемирового кризиса. За этот 
период времени число беженцев во всем 
мире выросло с 50 до 110 млн человек, сре-
ди которых треть составляет наименее за-
щищенная категория вынужденных пере-
селенцев – детей�. Не остается в стороне 
от проблемы приема вынужденных пересе-
ленцев и Россия, официально зарегистри-
рованное число всех категорий беженцев  
�  https://www.unhcr.org/ru/stats

в которой на конец 2022 г. составляло около  
300 тыс. человек. По другим данным толь-
ко украинских беженцев, принятых в России  
в 2022 г., было около 3,5 млн человек, в том 
числе более полумиллиона детей�.

Конечно, проблема вынужденной миграции 
характеризуется полиаспектным характером, 
включая вопросы правового, экономического, 
социального и другого регулирования приема 
беженцев. Однако психологические следст
вия вынужденного перемещения являются  

�https://www.gazeta.ru/politics/news/2022/08/16/ 
18338516.shtml
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Background. The global refugee crisis creates a significant number of problems related to the need to 
solve political, economic, social, psychological and other issues of organizing the life of forced migrants. 
The most acute among them are the psychological consequences of forced displacement, which have a 
negative impact on the subjective well-being, mental health, emotional state and other areas of mental life 
of the least protected category of refugees – children.
The aim of study. Generalization and systematization of Russian and foreign experience in studying the 
psychological problems of refugee children, including those left without parental care and adopted into 
a new family.
Methods. This study is based on a theoretical comparative psychological analysis of Russian and foreign 
research, the subject of which includes the study of problems in the psychology of refugees.
Results. In the course of the study, typical psychological problems that arise for refugees in situations 
of forced relocation were generalized and systematized - adaptation disorders, emotional disorders, the 
development of stressful conditions, irreversible personal changes, etc. A variety of forms and methods 
of psychological assistance to refugees, including educational and cultural integration, was shown, in-
dividual, group, cognitive-behavioral and other types of psychotherapeutic assistance. It is argued that 
while there is an understanding of the importance of family as a factor in the psychological well-being of 
refugee children, the amount of research into the problem of host families is clearly disproportionate to 
the growing number of refugees.
Conclusion. Summarizing the results obtained, the authors formulate the main idea that the host family 
should be considered as a subject of providing psychological assistance to refugee children in solving 
typical problems of emotional, personal, behavioral, communicative and other spheres of their life. The 
successful solution of this problem directly depends on the systematic work of the scientific community 
to assess the psychological problems of refugee children, the development of adaptive, developmental, 
correctional and other programs for psychological support of forced migrants.

Keywords: refugees, refugee psychology, refugee family, host family.

For citation: Dalgatov M.M., Gunasheva M.A., Mazilov V.A., Slepko I.N. (2023). Russian and foreign 
experience in studying families who adopted children from war zones. Preschool Education Today. 6:17, 
8–18 (in Russian). DOI: 10.24412/2782-4519-2023-6120-8-18

Recieved: 15.10.2023. Accepted: 5.11.2023

 dalgatov@inbox.ru

�

T H E O R Y  A N D  P R A C T I C E  O F  E D U C A T I O N



10

Т Е О Р И Я  И  П Р А К Т И К А  О Б Р А З О В А Н И Я

наиболее чувствительными для каждого конк-
ретного беженца, прежде всего для наименее 
психологически защищенной их категории –  
детей.

Ввиду достаточно длительной истории 
развития проблемы беженцев, ее осмыс-
ление в психологической науке позволя-
ет выделить наиболее типичные проблемы,  
с которыми сталкиваются разные катего-
рии вынужденных переселенцев. В рос-
сийской психологии активно обсуждаются 
проблемы социальной и культурной интег-
рации беженцев (Хухлаев, 2013), серьезных 
нарушений и расстройств в эмоциональной 
(Бирина, 2022) и личностной (Артеменко, 
2009; Карабущенко, 2016) сферах, развития 
посттравматических стрессовых состояний 
(Бакунова, 2009) и др.

Еще более активно проблема обсуждает-
ся в зарубежной психологии, где предметом 
исследований является изучение роли отно-
шения принимающего социума в адаптации 
беженцев (Lincoln, 2021), разработка куль-
турно релевантного подхода для позитивной 
адаптации детей и молодежи (Suarez-Orozco, 
2018), анализ психологических особенностей 
совладающего поведения детей-беженцев 
(Nilles, 2022), изучение типичных для бежен-
цев депрессивных, тревожных и посттравма-
тических стрессовых состояний (Huminuik, 
2022), поиск факторов, снижающих психо-
логическое благополучие беженцев (Samara, 
2020) и др.

Учитывая особую остроту психологичес-
ких следствий, вызванных вынужденным пе-
ремещением, отдельным направлением ис-
следований является разработка специальных 
форм и методов оказания психологической 
помощи беженцам. Актуальным является раз-
работка методов образовательной интегра-
ции детей-беженцев (Хухлаев, 2013), специаль-
ных развивающих психологических программ 
(Бирина, 2022), оказание консультативной  
и психотерапевтической помощи. Среди ме-
тодов последней следует обратить внимание 
на использование широкого арсенала методов 
арт-терапевтического воздействия (Попов, 
2013), индивидуальной психотерапии (Khairat, 
2023), групповой работы с беженцами (Garoff, 
2019), нарративной (Samarah, 2022), системной 
(Ellis, 2013), когнитивно-поведенческой (Murray, 
2018) и других методов терапии. Существенно 
важным при этом является культурное опосре-
дование в процессе оказания психологической 
помощи беженцам. Подготовка психолога для 

работы с беженцами должна включать культур-
ную адаптацию вмешательств, развитие куль-
турной компетентности и методов культурных 
консультаций, в том числе клиническую этног-
рафию и исследование культурной идентич-
ности беженцев (Bhui, 2022).

Краткий обзор направлений исследований 
проблемы беженцев в российской и зарубеж-
ной психологии нетрудно было бы продол-
жить. Однако и сказанного достаточно, чтобы 
обратить внимание на высокую степень акту-
альности преодоления возникающих в про-
цессе вынужденного перемещения негатив-
ных психологических следствий у беженцев. 
При этом, несмотря на разнообразие прово-
димых исследований, нарастающий объем 
вынужденной миграции во всем мире ставит 
не менее актуальную проблему доступности 
и своевременности оказания всем категориям 
беженцев квалифицированной психологичес-
кой помощи. Ввиду сказанного авторы насто-
ящей работы хотели бы выдвинуть в качест-
ве одного из вариантов решения проблемы 
необходимость организации работы с семьей 
беженцев и принимающими детей-беженцев 
семьями как средство преодоления негатив-
ных психологических следствий вынужден-
ного перемещения. Конкретнее, речь идет  
о возможности формирования у принимаю-
щей семьи позиции субъекта психологичес-
кой помощи беженцам, прежде всего наиме-
нее защищенной их категории – детей.

Цель исследования
Ввиду сказанного целью настоящей статьи 

является обобщение и систематизация отече
ственного и зарубежного опыта изучения не 
только психологических проблем детей-бежен-
цев, но и психологических проблем принимаю-
щих детей-беженцев семей.

Методы
Учитывая теоретико-аналитический харак

тер настоящей работы, авторами был ис-
пользован метод сравнительно-психологи-
ческого анализа российских и зарубежных 
исследований проблемы психологии беженцев. 
Использование метода позволяет обобщить 
имеющиеся в психологии данные о ресурсах 
семьи как фактора психологического благопо-
лучия детей-беженцев, а также выделить пози-
тивные и негативные условия адаптации детей-
беженцев в принимающей семье.
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Результаты
Семья как фактор психологического бла-

гополучия детей-беженцев
Прежде чем обратиться к обсуждению про-

блемы психологии принимающих семей, необ-
ходимо акцентировать внимание на роли семьи 
в преодолении негативных психологических 
следствий в ситуации вынужденного переме-
щения беженцев.

Как было показано выше, адаптация вынуж-
денных переселенцев является одной из зна-
чимых проблем, с которой они сталкиваются 
в новых условиях жизнедеятельности. Ввиду 
этого в ряде исследований показано, что се-
мья беженцев является ключевым условием 
их социокультурной адаптации (Морозова, 
2023), социальной и образовательной интегра-
ции в общество (Leyendecker, 2018), психоло-
гической адаптации (Xiong, 2021). Последнее 
выражается, в частности, в том, что семья не 
только выполняет функцию социальной подде-
ржки беженца, но и обеспечивает чувство при-
надлежности, этнической общности, является 
источником силы.

Конкретные психологические ресурсы се-
мьи проявляются в налаженной системе внут-
рисемейных отношений (Красильникова, 2023), 
распределенных социальных ролях (Газдиева, 
2008), традициях семейно-этнической соци-
ализации (Shein, 2023). Разрушение привыч-
ных социальных ролей и связей в ситуации 
вынужденного перемещения приводит к дол-
говременным негативным психологическим 
следствиям (Eltanamly, 2023). Например, в ис-
следовании (Liddell, 2022) было показано, что 
типичные ментальные репрезентации детей  
в ситуации потери семьи связаны с длительным 
беспокойством о ее безопасности и отсутс-
твии ключевых фигур семейной привязаннос-
ти, с размышлениями о действиях, предприня-
тых для поиска пропавшей семьи, осмыслении 
стратегий преодоления трудностей, механиз-
мов поддержки и защитных факторов и пр. 

Принципиальная важность целостности 
семьи связана с временем, прошедшим меж-
ду расставанием и воссоединением ее членов. 
В исследовании (Lange, 2023) было показано, 
что сокращение времени на воссоединение 
беженца с семьей является значимым факто-
ром снижения риска длительных личностных 
изменений, травм межличностного взаимо-
действия и т.п.

Конечно, в ситуации глобального мигра-
ционного кризиса сохранение целостности  

семей беженцев является отдельной правовой, 
социальной, экономической проблемой. Ввиду 
этого важнейшим ресурсом обеспечения пси-
хологического благополучия детей-беженцев 
является приемная семья, сама выступающая 
предметом многочисленных психологических 
исследований.

Психологические проблемы приемной 
семьи

Рассматривая приемную семью как фактор 
и ресурс благополучия детей-беженцев, необ-
ходимо, конечно, учитывать и типичные психо-
логические проблемы, возникающие в данном 
типе семейных отношений. На наш взгляд, они 
неизбежно будут проецироваться на ситуацию 
приема в семью детей-беженцев.

Прежде всего необходимо отметить, что  
в ряде исследований были показаны типичные 
трудности, возникающие в процессе адапта-
ции ребенка в приемной семье. Установлено, 
что первые месяцы в приемной семье связаны 
с развитием стрессовых состояний не только у 
приемных детей, но и у самих приемных роди-
телей (Van Andel, 2016). При этом эффектив-
ность психологической адаптации зависит от 
разного типа приемных семей и типа ухода за 
ребенком. В исследовании (Jimenez-Morago, 
2015) было показано, что наиболее адаптивной 
является семья, состоящая из родственников 
принимаемого ребенка, а наименее благопри-
ятным является уход в специальных учреж-
дениях и в приемных неродственных семьях. 
Помимо этого, зачастую трудности адаптации 
детей в приемных семьях возникают ввиду не-
готовности приемных родителей преодолевать 
депривационное состояние ребенка (Елагина, 
2017). Не менее значимой является пробле-
ма противоречий альтруистической мотива-
ции и ценностных ориентаций замещающих 
родителей с реальными взаимоотношениями  
и поведением приемного ребенка. Это являет-
ся одной из причин распада приемной семьи 
(Суханова, 2022).

Помимо трудностей адаптационных про-
цессов в психологии выделяются типичные 
проблемы функционирования приемной се-
мьи. Среди них следует обратить внимание на 
затруднения в проявлении родительской чувс-
твительности, эмоциональной регуляции от-
ношений с детьми, развитие родительского 
стресса (Adkins, 2022), на трудности установ-
ления отношений привязанности между при-
емными родителями и детьми (Schoemaker, 
2020; Ласкавая, 2021). При том, что приемная 



семья выполняет важнейшие функции по соци-
альному, физическому, психическому разви-
тию ребенка, результативность этих процессов 
не всегда является позитивной. Например, от-
сутствие грамотного психологического сопро-
вождения развития ребенка в приемной семье 
может приводить к снижению его эмоциональ-
ного интеллекта (Снегирева, 2019), развитию 
поведенческих и эмоциональных нарушений, 
стрессовых состояний не только детей, но  
и самих родителей (Jimenez, 2013).

Подчеркнем еще раз, что семья являет-
ся важнейшим психологическим фактором  
и ресурсом благополучия приемного ребенка. 
Однако сочетание разнообразных психологи-
ческих проблем детей-беженцев с типичными 
проблемами приемных семей многократно уве-
личивает риски нарушения этого благополучия 
и усиления негативных тенденций психическо-
го функционирования приемного ребенка. 

Психологические проблемы приемной се-
мьи детей-беженцев

С сожалением приходится констатировать, 
что при высочайшей гуманитарной значимос-
ти проблемы беженцев и детей-беженцев, в 
частности, объем психологических исследо-
ваний принимающих их семей крайне неве-
лик. Причем это относится и к отечественной, 
и к зарубежной психологической науке. Ввиду 
этого в данном разделе статьи можно говорить 
лишь о тенденциях в изучении психологии при-
нимающих беженцев семей, что неминуемо 
должно стать значимыми направлениями пси-
хологических исследований.

Прежде всего необходимо отметить, что 
прием детей-беженцев в новую семью связан с 
необходимостью решения значительного числа 
социальных проблем, опосредующих оказание 
психологической помощи вынужденным пере-
селенцам (Васюков, 2022). Речь идет о том, что 
зачастую ключевой проблемой адаптации де-
тей-беженцев является отсутствие четкой сис-
темы в сфере проведения политики адаптации 
и интеграции и формальной ее организации, 
характерной для большинства принимающих 
стран (Суслова, 2020). Таким образом наибо-
лее острые проблемы сохранения психическо-
го здоровья детей-беженцев отодвигаются на 
второй план.

Несмотря на сказанное, в психологической 
литературе разрабатываются условия успеш-
ного воспитания и развития ребенка-беженца 
в принимающей семье. Например, сохранение 
многоязычия и поликультурности в принимаю-

щей семье рассматривается важным условием 
психологической адаптации ребенка (Błasiak-
Tytuła, 2023). Установлено, что образователь-
ный статус принимающей семьи оказывает 
существенное влияние на адаптационные про-
цессы. В исследовании (Neville, 2022) было 
показано, что семьи с более высоким уров-
нем образования более открыты для измене-
ния структуры поведения как самой семьи, так  
и отдельных ее членов.

Сложность организации жизнедеятельнос-
ти принимающей семьи связана и с тем, что она 
должна удовлетворять комплекс психологичес-
ких потребностей ребенка-беженца. Авторами 
исследования (Reinke, 2022) было установлено, 
что наиболее значимыми среди них являются 
потребности в физической и психической це-
лостности, безопасности и защищенности, 
чувстве родства, признании ребенка-беженца 
как ценного человека и члена принимающего 
общества, наконец, потребности в самоопре-
делении и самореализации. Совокупность этих 
потребностей может быть удовлетворена, на-
пример, в рамках реализации так называемой 
«гостевой» модели, когда беженцы позицио-
нируются в семье в качестве «родственников», 
«пострадавших от войны близких друзей», что 
определяет совместное пребывание в кварти-
ре, участие в домашней работе и приготовле-
нии пищи, совместной трапезе, воспитании де-
тей (Посвалюк, 2018).

При этом нельзя с однозначной увереннос-
тью говорить об исключительно положитель-
ных результатах воспитания и развития ребен-
ка в принимающей семье. С одной стороны, 
такая семья выполняет важнейшую функцию 
формирования чувства принадлежности у ре-
бенка-беженца (Mörgen, 2021), чувства под-
держки и переживания опыта перемещения 
как позитивного (Cardinali, 2023). С другой, 
зачастую дети сталкиваются с снижением са-
мооценочных представлений, с актуализацией 
негативных воспоминаний перемещения и со-
циальной изоляцией (Cardinali, 2023).

Еще одним важным направлением исследо-
ваний является изучение отношений биологи-
ческих и приемных родственников в принима-
ющей семье. В исследовании (Hammel, 2004) 
было показано, что аккультурация ребенка-бе-
женца в приемной семье происходит на фоне 
изменения его отношения к биологической 
семье. Последняя выступает позитивным ре-
сурсом приспособления к новым культурным 
и социальным условиях жизнедеятельности. 
Помимо этого установлено, что успешность 
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адаптации ребенка-беженца зависит от нали-
чия и количества биологических детей в при-
нимающей семье. Возрастание их числа поло-
жительно влияет на адаптационные процессы 
(Taylor, 2023).

Подводя итоги проведенного исследова-
ния, необходимо сформулировать ряд обоб-
щающих выводов.

Выводы
Проведенный анализ показал, что и в рос-

сийской, и в зарубежной психологической на-
уке проблема беженцев обсуждается доста-
точно активно. Знакомство с разнообразием 
теоретических, эмпирических, эксперименталь-
ных работ позволяет говорить, что психологи-
ческие следствия вынужденного перемещения 
затрагивают, по сути, все сферы психической 
жизни беженцев. При этом наиболее актив-
но исследуются проблемы последствий для 
эмоциональной, личностной, поведенческой 
сфер жизнедеятельности; значительный объ-
ем работ посвящен проблемам посттравмати-
ческих стрессовых состояний, депрессивным  

и тревожным состояниям и др. Все это говорит  
о высочайшей степени актуальности и научной 
значимости проблемы психологии беженцев 
для российской и зарубежной психологии.

Несмотря на сказанное, необходимо кон-
статировать явно недостаточный объем ис-
следований, посвященных проблемам при-
нимающих детей-беженцев семей. В статье 
было показано, что семья как социально-пси-
хологический феномен является значимым 
фактором обеспечения психологического 
благополучия ребенка, вообще, и ребенка-бе-
женца, в частности. Психологическое сопро-
вождение принимающей семьи в условиях 
интенсивно возрастающего числа детей-бе-
женцев должно стать первостепенной зада-
чей психологического сообщества. При этом 
авторы убеждены, что принимающая семья 
может рассматриваться как субъект обеспе-
чения психологической поддержки вынуж-
денных переселенцев. Реализация принима-
ющей семьей этой функции должна также 
стать предметом психологического анализа  
в отечественном и зарубежном научном со-
обществе. n
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