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Резюме
Актуальность. Ценность детской игры заключается в ее развивающем потенциале, что определяет не-
обходимость ее поддержки взрослыми, особенно родителями. Исследования показывают, что такая под-
держка обусловливает лучшее развитие детей. Более того, родители могут сохранять любовь к игре на 
протяжении всей жизни. Взрослые, склонные к игре, больше удовлетворены своей жизнью и больше вов-
лечены в нее. Родительская склонность к игре позволяет быть спонтанным и творческим в детско-роди-
тельском взаимодействии. Можно предположить, что собственный позитивный опыт детских игр влияет 
на удовлетворенность жизнью у взрослых людей и на отношение к игре собственных детей.
Цель. Анализ связи удовлетворенности жизнью и отношения к игре своих детей с воспоминаниями 
об игре в детстве.
Выборка. В исследовании приняли участие 282 человека (229 женщин, 53 мужчины), в возрасте от 
21 года до 69 лет.
Методы. Была использована «Шкала удовлетворенности жизнью» (Satisfaction With Life Scale, SWLS) 
Э. Динера и др. (Diener et al., 1985) в адаптации Д.А. Леонтьева и Е.Н. Осина (Осин, Леонтьев, 2008; 
2020) и авторская анкета для выявления воспоминаний о своей игре и отношения к игре своих детей.
Результаты. Общие баллы по удовлетворенности жизнью оказались не связаны с воспоминаниями 
о детских играх; обнаружены связи показателей отдельных субшкал опросника удовлетворенности 
жизнью с воспоминаниями о своей игре. Также обнаружены связи между показателями воспомина-
ний о своих играх и отношением к игре собственных детей.
Выводы. Люди, имеющие положительный опыт поддержки и игрового взаимодействия со взрослым 
в детстве, более удовлетворены своей жизнью во взрослом возрасте, воспринимают себя более успеш-
ными в важных для них аспектах жизни. Положительный опыт игры в детстве формирует у человека 
понимание важности игры для детей и в целом влияет на его подход к воспитанию детей. Взрослые, 
имеющие положительный опыт игры в детстве, становясь родителями, создают необходимые условия 
для поддержки аналогичного опыта у своих детей.
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Введение

Игра является главной линией развития деятель-
ности у детей дошкольного возраста и способству-
ет развитию многих умений и навыков (Выготс-
кий, 1966; Поддьяков, 2013; Bergen, 2002; Chandler, 
1997; Gaskins, Miller, 2009; Hoffman, Russ, 2012). 
Кроме того, взрослые, которые отмечают более ин-
тенсивное участие в играх в детстве по своим вос-
поминаниям, проявляют более высокий уровень 
просоциального поведения, эмоционального ин-

теллекта и эмпатии по сравнению со сверстника-
ми, даже после учета факторов, таких как возраст 
и образование (Halliday et al., 2023).

Ценность детской игры для развития детей оп-
ределяет необходимость ее поддержки заботя-
щимися взрослыми, особенно родителями. Ис-
следования показывают, что такая поддержка 
обусловливает лучшее развитие детей (Colliver et 
al., 2022; Metaferia, Futo, Takacs, 2021). Важно, что 
связь между лучшими социальными навыками 
детей и пониманием родителями ценности игры 
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Abstract
Background. The value of the children’s game lies in its developing potential, which determines the need to 
support it by adults, especially parents. Research indicates that such support contributes to better develop-
mental outcomes in children. Moreover, parents can retain a love for play throughout their lives. Adults in-
clined toward playfulness report higher life satisfaction and greater engagement in life. Parental playfulness 
fosters spontaneity and creativity in parent-child interactions. It can be hypothesized that positive childhood 
play experiences influence adults’ life satisfaction and their attitudes toward their children’s play.
Objective. Analysis of the relationship between life satisfaction and the attitude of their children to the 
game with memories of the game in childhood.
Sample. The study involved 282 participants (229 women, 53 men) aged 21 to 69.
Methods. The study employed the Satisfaction with Life Scale (SWLS) by Diener et al. (1985) in the Rus-
sian adaptation by D.A. Leontiev and E.N. Osin (Osin, Leontiev, 2008; 2020), along with an original ques-
tionnaire assessing memories of childhood play and attitudes toward children’s play.
Results. Overall life satisfaction scores showed no direct correlation with memories of childhood 
play. However, associations were found between specific SWLS subscales and play-related memories. 
Links were also identified between recollections of personal play experiences and attitudes toward 
children’s play.
Conclusions. Individuals with positive memories of supported play and playful interactions with adults 
in childhood reported higher life satisfaction and perceived themselves as more successful in key life do-
mains. Positive childhood play experiences shape an understanding of play’s importance for children and 
influence parenting approaches. Adults with such experiences, as parents, are more likely to create condi-
tions that foster similar play experiences for their own children.
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справедлива и для семей с детьми школьного воз-
раста (Okechukwu et al., 2022).

Кроме того, сами родители могут сохранять 
любовь к игре на протяжении всей жизни. Су-
ществуют работы, показывающие связь склон-
ности к игре с субъективным благополучием  
у взрослых людей (Farley, Kennedy-Behr, Brown, 
2021), удовлетворенностью жизнью и вовлечен-
ностью в нее (Proyer, 2013). При этом родительская 
склонность к игре позволяет быть спонтанным и 
творческим в различных детско-родительских 
ситуациях, показано, что она связана с луч-
шей эмоциональной регуляцией у детей (Shorer 
et al., 2021) и в целом положительно влияет на 
детско-родительские отношения (Grinberg-Atara, 
Atzaba-Poria, 2017).

Важно, что родительство как таковое не га-
рантирует чувство удовлетворенности жизнью 

(Bauer, Brandt, Kneip, 2023; Walsh, Aileen, 2021).  
С другой стороны, наличие детей повышает удов-
летворенность жизнью у некоторых взрослых  
людей (Angeles, 2010; Palmann-Schult, 2018). Од-
ним из влияющих факторов может быть качество 
времени, проводимое с детьми: совместные игры 
родителей и детей сопровождаются положитель-
ными эмоциями и в процессе игры, и после нее,  
а также влияют в целом на удовлетворенность 
жизнью (Shoshani et al., 2022).

Более того, согласно некоторым исследовани-
ям, игра в детстве имеет пролонгированное значе-
ние для психологического благополучия во взрос-
лом возрасте: взрослые, которые в детстве часто 
играли на улице или около своего дома, демонст
рировали более высокий уровень психического 
благополучия во взрослом возрасте (Nesbit et al., 
2023; Skeryte-Kazlauskiene 2021).
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Таким образом, можно предположить, что 
собственный позитивный опыт детских игр име-
ет большое значение как для удовлетвореннос-
ти жизнью у взрослых людей, так и для по-
ложительного отношения к игре своих детей  
у родителей. Данное предположение легло в ос-
нову настоящего исследования, особенно акту-
ального для России, где существует дефицит по-
добных работ. 

В работе проверялись следующие гипотезы: 
•	 воспоминания об игре в детстве связаны  

с удовлетворенностью жизнью;
•	 воспоминания об игре в детстве связаны  

с отношением к игре своих детей.

Цель 
Целью данного исследования стало изучение свя-
зи детских воспоминаний об игре с удовлетво-
ренностью жизнью взрослого, а также отношения  
к игре собственных детей.

Выборка 
В исследовании приняли участие 282 человека (229 
женщин, 53 мужчины) в возрасте от 21 года до 69 лет 
(m = 38 лет, σ = 8). Образовательный статус респон-
дентов: 94% респондентов имеют оконченное высшее 
образование; у 52,6% опрошенных есть психологи-
ческое или педагогическое образование. Семейное 
положение: 28,7% – не состоят в браке, в том числе 
3% разведенных. Наличие детей: 74% респонден-
тов имеют детей, из них – 45% имеют детей младше  
14 лет. Исследование проходило онлайн.

Методы
В качестве методологической основы исследова-
ния была взята работа, проведенная М. Скери-
те-Казлаускене (Skeryte-Kazlauskiene, 2021). На-
стоящее исследование было модифицировано  
в связи с отсутствием стандартизированных для 
русскоязычной выборки методик, использован-
ных в работе М. Скерите-Казлаускене. По этой 
причине были использованы аналогичные инст
рументы – в тех случаях, когда это возможно,  
и от использования некоторых методик, анало-
гов которых нет в России (например, шкал по 
оценке склонности к игре), было принято реше-
ние отказаться. 

Для оценки удовлетворенностью жизнью была 
использована «Шкала удовлетворенности жиз-
нью» (Satisfaction With Life Scale, SWLS) Э. Дине-
ра и др. (Diener et al., 1985) в адаптации Д.А. Ле-
онтьева и Е.Н. Осина (Осин, Леонтьев, 2008; 2020), 
представляющая собой инструмент для измере-
ния субъективной оценки жизни в целом. Мето-
дика включает в себя пять утверждений, которые 
необходимо оценить по шкале от 1 (совершенно не 
согласен) до 7 (совершенно согласен). Возможная 
сумма баллов от 5 до 35. Сумма баллов определяет 
степень удовлетворенности жизнью.  

Авторская анкета, направленная на выявление 
воспоминаний о своей игре и отношения к игре 
своих детей, состоит из трех блоков вопросов. 

Первый раздел анкеты нацелен на изучение со-
циодемографических характеристик испытуемых: 
пол, возраст, семейное положение, образование, 
сфера профессиональной деятельности.  

Второй раздел анкеты направлен на вы-
явление воспоминаний о своей игре в детстве  
и включает четыре высказывания: «У меня в дет
стве было свободное время, когда я мог (могла) 
заниматься, чем хочу», «Я любил(а) в детстве иг-
рать», «Мои родители или другие близкие взрос-
лые играли со мной», «Мои родители или другие 
близкие взрослые поддерживали мое желание иг-
рать и гулять». Согласие с данными высказывани-
ями предлагается оценить по шкале от 0 до 10.

Третий раздел посвящен отношению к игре 
своих детей и доступен тем респондентам, кто 
утвердительно ответил на вопрос: «Есть ли у вас 
дети младше 14 лет?». Раздел состоит из 12 вы-
сказываний: «Мой ребенок (мои дети) любит(ят) 
играть», «Мне нравится играть вместе с ребенком 
(детьми)», «Мне нравится, когда мой ребенок иг-
рает в дидактические (обучающие) игры», «Иг-
рать — это весело и интересно, игра приносит ра-
дость», «Мне нравится, когда мой ребенок играет 
в подвижные игры», «Обучение важнее игры», 
«Мне нравится, когда у моего ребенка плотное 
расписание, когда он занят полезным делом», 
«Мне нравится, когда мой ребенок играет в сюжет-
ные игры (например, больницу, автомастерскую, 
принцесс, пиратов, в кукольный домик, в машин-
ки, дочки-матери, сражения и т.п.)», «Игра —  
бесполезное занятие», «Важно, чтобы взрослые 
играли с детьми», «Мне нравится, когда у моего 
ребенка много свободного времени на свои игры, 
увлечения, интересы, общение», «Игра важна 
для развития ребенка». Данные высказывания 
также оценивались по шкале от 0 до 10.

Для обработки данных использовались ком-
пьютерные программы MS Excel и IBM SPSS 
Statistics 29.0.1.0. 

Результаты исследования
Корреляционный анализ с помощью коэффициен-
та ранговой корреляции Спирмена показал, что 
уровень удовлетворенности жизнью оказался не 
связан с воспоминаниями о своей игре в детстве. 
Однако анализ взаимосвязи отдельных шкал 
удовлетворенности жизнью с воспоминаниями  
о своей игре в детстве показал значимые корреля-
ции (Таблица 1).

Анализ воспоминаний о своей игре в детстве  
в связи с отношением респондентов к детской игре 
позволил обнаружить корреляционную плеяду: ут-
верждение «Я любил(а) в детстве играть» оказалось 
связано со множеством утверждений об отношении 
к игре своих детей и в целом к игре (Таблица 2).
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Таблица 1 
Взаимосвязи воспоминаний о своей игре в детстве  
и удовлетворенности жизнью (n=282)

Table 1 
Relationships between childhood play memories and life satisfaction 
(n=282)

Утверждения  
о воспоминаниях / Уровень 
удовлетворенности жизнью,  
в т.ч. отдельные шкалы

У меня в детстве 
было свободное 
время, когда я 
мог(ла) заниматься, 
чем хочу

Я любил(а) 
в детстве 
играть

Мои родители 
или другие 
близкие 
взрослые 
играли со 
мной

Мои родители 
или другие 
близкие взрослые 
поддерживали 
мое желание 
играть и гулять

Уровень удовлетворенности 
жизнью 

ρ
p

0,069
0,245

0,095
0,110

0,102
0,088

0,080
0,182

Я удовлетворен своей жизнью  ρ
p

0,045
0,447

0,102
0,087

0,140*
0,018

0,128*
0,031

Пока я достигал в главном всего, 
чего хотел в жизни  

ρ
p

0,040
0,503

0,093
0,118

0,135*
0,023

0,079
0,185

Почти во всем моя жизнь 
соответствует моему идеалу 

ρ
p

0,070
0,241

0,043
0,475

0,024
0,689

0,038
0,526

Условия моей жизни 
превосходные 

ρ
p

0,057
0,342

0,080
0,183

0,038
0,520

0,027
0,646

Если бы я мог прожить свою 
жизнь еще раз, я бы почти ничего 
в ней не изменил 

ρ
p

0,020
0,736

0,048
0,422

0,048
0,422

0,019
0,747

* ⩽0,05 

* ⩽0,05 

Statements about memories / Level 
of satisfaction with life, including 
individual scales

When I was a child, 
I had free time when 
I could do whatever I 
wanted

I loved to 
play as a 
child

My parents 
or other close 
adults played 
with me

My parents or 
other close adults 
supported my 
desire to play and 
go for walks

Level of life satisfaction ρ
p

0.069
0.245

0.095
0.110

0.102
0.088

0.080
0.182

I am satisfied with my life ρ
p

0.045
0.447

0.102
0.087

0.140*
0.018

0.128*
0.031

So far I have achieved in the main 
everything that I wanted in life

ρ
p

0.040
0.503

0.093
0.118

0.135*
0.023

0.079
0.185

My life corresponds to my ideal in 
almost everything

ρ
p

0.070
0.241

0.043
0.475

0.024
0.689

0.038
0.526

My living conditions are excellent ρ
p

0.057
0.342

0.080
0.183

0.038
0.520

0.027
0.646

If I could live my life over again. I 
would change almost nothing in it

ρ
p

0.020
0.736

0.048
0.422

0.048
0.422

0.019
0.747
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Таблица 2 
Взаимосвязи воспоминаний о своей игре в детстве и отношения  
к игре своих детей (n=127)

Утверждения о воспоминаниях
Утверждения об отношении к игре

  У меня в детстве 
было свобод-
ное время, когда 
я мог(ла) зани-
маться, чем хочу

Я любил(а) 
в детстве 
играть

Мои родите-
ли или дру-
гие близкие 
взрослые иг-
рали со мной

Мои родите-
ли или другие 
близкие взрос-
лые поддержи-
вали мое жела-
ние играть  
и гулять

Мой ребенок (мои дети) любит(ят)  
играть 

ρ
p

0,099
0,191

0,321***
0,000

0,133
0,076

0,011
0,887

Мне нравится играть вместе с ребенком 
(детьми) 

ρ
p

0,120
0,112

0,319***
0,000

0,278***
0,000

0,154*
0,040

Мне нравится, когда мой ребенок игра-
ет в дидактические (обучающие) игры 

ρ
p

0,059
0,437

0,181**
0,016

0,061
0,420

0,003
0,967

Играть — это весело и интересно, игра 
приносит радость 

ρ
p

0,019
0,797

0,369***
0,000

0,019
0,801

0,124
0,099

Мне нравится, когда мой ребенок  
играет в подвижные игры 

ρ
p

0,210**
0,005

0,264***
0,000

-0,068
0,369

0,090
0,232

Обучение важнее игры  ρ
p

-0,153*
0,042

-0,062
0,409

0,055
0,464

-0,126
0,093

Мне нравится, когда у моего ребенка 
плотное расписание, когда он занят  
полезным делом 

ρ
p

-0,030
0,690

0,015
0,844

-0,064
0,399

-0,097
0,198

Мне нравится, когда мой ребенок  
играет в сюжетные игры 

ρ
p

0,053
0,484

0,185*
0,013

-0,096
0,202

0,081
0,282

Игра — бесполезное занятие  ρ
p

-0,020
0,789

-0,132
0,080

0,056
0,456

-0,006
0,941

Важно, чтобы взрослые играли с детьми  ρ
p

-0,049
0,517

0,232**
0,002

0,152*
0,043

-0,047
0,537

Мне нравится, когда у моего ребен-
ка много свободного времени на свои 
игры, увлечения, интересы, общение 

ρ
p

0,215**
0,004

0,162*
0,030

0,039
0,608

-0,009
0,903

Игра важна для развития ребенка  ρ
p

0,038
0,611

0,194**
0,010

-0,092
0,223

0,003
0,964

*⩽ 0,05; **⩽ 0,01; ***⩽ 0,001 

Обсуждение результатов

В результате анализа связей между воспомина-
ниями о своей игре в детстве и уровнем удовлет-
воренности жизнью статистически значимых кор-
реляций выявлено не было. Тем не менее, анализ 
взаимосвязи воспоминаний о своей игре в дет­
стве и отдельных субшкал удовлетворенности 
жизнью показал значимые корреляции, которые 
могут быть объяснены следующим образом.

Положительные воспоминания о поддержке со 
стороны родителей, о совместных играх с ними 
или другими близкими взрослыми способствуют 
формированию надежных привязанностей, ко-
торые создают устойчивую основу для социаль-

ных взаимодействий на протяжении всей жизни, 
способствуют ощущению непрерывности и после-
довательности жизненной истории человека, по-
зитивной повествовательной идентичности, психо-
логической устойчивости и уверенности (Рябкова, 
Львова, 2024; Поддьяков, 2013; Halliday et al, 2023; 
Skeryte-Kazlauskiene, 2021). Играя с детьми, взрос-
лые поддерживают их интересы, достижения, что 
приводит к позитивному представлению о себе: 
дети, которые чувствуют, что их «видят» и «слы-
шат» взрослые, с большей вероятностью поверят  
в себя и свои способности. Игра со взрослыми так-
же учит детей важным навыкам, таким как обще-
ние, работа в команде и решение сложных ситуа-
ций. Это помогает детям почувствовать себя более 
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подготовленными к трудностям, с которыми они 
столкнутся во взрослой жизни. Все это способ
ствует большей удовлетворенности жизнью, обще-
му благополучию и ощущению успеха во взрослой 
жизни.

В целом, обнаруженные связи подчеркивают 
важность позитивного детского опыта и его вли-
яние на благополучие во взрослой жизни, что со-
гласуется с выводами и других работ (Palmann-
Schult, 2018; Shoshani, Yaari, 2022).

Важно отметить, что полученные корреляции 
не обязательно подразумевают причинно-следс-
твенную связь между указанными переменны-
ми. Кроме того, данные корреляции нельзя на-
звать сильными, поэтому, скорее, можно говорить  

о выявленных тенденциях. Стоит отметить, что 
связи со шкалами удовлетворенности жизнью воз-
никли именно с воспоминаниями о поддержива-
ющих взрослых, о совместных играх с ними. Это 
говорит о том, что включение взрослого в игру ре-
бенка имеет особое значение для удовлетворен-
ности жизнью и чувства достижений в будущей 
взрослой жизни. 

Результаты проверки второй гипотезы пока-
зали, что взрослые, которым нравилось играть 
в детстве, с большей вероятностью считают игру 
важной и интересной. Это может указывать на то, 
что взрослые, имевшие положительный опыт игры в 
детстве, помнящие удовольствие и радость от игры, 
глубже чувствуют ее ценность и во взрослом возрасте  

Table 2 
Relationships between memories of one’s own play in childhood and one’s 
children’s attitude towards play (n=127)

*⩽ 0,05; **⩽ 0,01; ***⩽ 0,001 

Statements about memories /
Level of satisfaction with life, including 
individual scales

When I was 
a child, I had 
free time 
when I could 
do whatever I 
wanted

I loved to 
play as a 
child

My parents 
or other close 
adults played 
with me

My parents 
or other 
close adults 
supported my 
desire to play 
and go for 
walks

My child (children) like to play ρ
p

0,099
0,191

0,321***
0,000

0,133
0,076

0,011
0,887

I like to play with my child (children) ρ
p

0,120
0,112

0,319***
0,000

0,278***
0,000

0,154*
0,040

I like it when my child plays didactic 
(educational) games

ρ
p

0,059
0,437

0,181**
0,016

0,061
0,420

0,003
0,967

Playing is fun and interesting, playing brings 
joy

ρ
p

0,019
0,797

0,369***
0,000

0,019
0,801

0,124
0,099

I like it when my child plays active games ρ
p

0,210**
0,005

0,264***
0,000

-0,068
0,369

0,090
0,232

Learning is more important than playing ρ
p

-0,153*
0,042

-0,062
0,409

0,055
0,464

-0,126
0,093

I like it when my child has a busy schedule, 
when he is busy with useful activities

ρ
p

-0,030
0,690

0,015
0,844

-0,064
0,399

-0,097
0,198

I like it when my child plays all-purpose games ρ
p

0,053
0,484

0,185*
0,013

-0,096
0,202

0,081
0,282

Play is a useless activity ρ
p

-0,020
0,789

-0,132
0,080

0,056
0,456

-0,006
0,941

It is important for adults to play with children ρ
p

-0,049
0,517

0,232**
0,002

0,152*
0,043

-0,047
0,537

I like it when my child has a lot of free time for 
his games, hobbies, interests, communication

ρ
p

0,215**
0,004

0,162*
0,030

0,039
0,608

-0,009
0,903

Play is important for a child's development ρ
p

0,038
0,611

0,194**
0,010

-0,092
0,223

0,003
0,964
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и оказываются более чуткими к игровым потребнос-
тям детей, что приводит к такой организации детской 
жизни, в которой у них оказывается достаточно вре-
мени на реализацию своих игровых интересов. Более 
того, взрослые, которым нравилось играть в детстве, 
с большей вероятностью будут играть со своими де-
тьми. Следовательно, положительный опыт игры  
в детстве оказывает отсроченное влияние на игровые 
предпочтения человека и его родительство.

В целом, эти результаты дополняют современные 
представления о факторах, связанных с формирова-
нием отношения родителей к играм и досугу своих 
детей (Proyer, 2013; Whitebread, Neilson, 2000).

Заключение
Полученные данные расширяют представления 
о ценности собственного положительного игро-
вого опыта с близкими взрослыми для формиро-
вания культуры родительского взаимодействия  
с детьми, включая трансляцию игрового опыта,  
а также подтверждают представления психологии 
о важности участия родителей в совместных играх 
с детьми для формирования основ их удовлетво-
ренности жизнью во взрослом возрасте.

Ограничения и перспективы
К ограничениям настоящей работы можно отнес-
ти преимущественно женскую и сравнительно не-
большую выборку. 

В перспективах исследований расширение 
выборки, в том числе за счет привлечения рес-
пондентов мужского пола, а также углубленное 
изучение воспоминаний о своих играх у взрос-
лых людей.

Выводы
Люди, имеющие положительный опыт поддержки 
и игрового взаимодействия со взрослым в детстве, 
более удовлетворены своей жизнью во взрослом 
возрасте и воспринимают себя более успешными  
в важных для них аспектах жизни.

Положительный опыт игры в детстве форми-
рует у человека понимание важности игры для 
детей и в целом влияет на его подход к воспита-
нию детей. Взрослые, имеющие положительный 
и запоминающийся опыт игры в детстве, стано-
вясь родителями, создают необходимые усло-
вия для поддержки аналогичного опыта уже  
у своих детей.  
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