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Резюме
Актуальность: По разным оценкам, от 3 до 60% матерей по всему миру стра-
дают депрессией, которая зачастую не диагностируется и не лечится. При этом 
все больше исследований подтверждают негативное воздействие материнской 
депрессии на развитие регуляторных функций детей. Ввиду того, что по мере 
роста ребенка нарушения все менее обратимы, важно понимание механизмов 
негативного воздействия материнской депрессии на развитие регуляторных 
функций ребенка для определения периодов, когда вмешательства будут наибо-
лее критичны и эффективны. 
Цель: Провести обзор зарубежных исследований, посвященных механизмам 
негативного воздействия пренатальной, послеродовой и хронической материн-
ской депрессии на развитие регуляторных функций ребенка. 
Методы. Поиск статей по теме производился с помощью ресурсов PubMed, 
Research Gate, Google Scholar, ScienceDirect по ключевым словам «maternal de-
pression», «postpartum depression», «prenatal depression», «antenatal depression» в 
сочетании с «child executive functions». В обзор были включены публикации на 
английском языке не ранее 2008 года, содержащие перечисленные выше ключе-
вые слова. 
Результаты. Материнская депрессия во время беременности вызывает измене-
ния в префронтальной коре и в работе гипоталамо-гипофизарно-надпочечни-
ковой оси плода. Основными факторами воздействия послеродовой и хрони-
ческой депрессии матери на развитие регуляторных функций детей являются 
стрессовая, хаотичная среда, сниженная материнская чувствительность, более 
частое использование интрузивного стиля взаимодействия с ребенком. Кроме 
того, у детей матерей, страдающих депрессией, чаще развиваются психические 
заболевания и чаще формируется избегающий стиль социального взаимодейст-
вия, что также может замедлять их когнитивное развитие. Большинство иссле-
дователей отмечают, что важен не столько период возникновения депрессии (во 
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время беременности или после родов), сколько ее интенсивность и хроническое 
течение. 
Выводы. Представленный обзор позволяет сделать вывод о важности свое- 
временного выявления и лечения материнской депрессии, а также интервенций, 
направленных на улучшение взаимодействия между матерью и ребенком. 
Ключевые слова: когнитивное развитие, материнская депрессия, перинаталь-
ная психология, послеродовая депрессия, пренатальная депрессия, пренаталь-
ный стресс, регуляторные функции
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Abstract
Background: An estimated 3 to 60% of mothers worldwide suffer from depression 
that often goes undiagnosed and untreated. Meanwhile, a growing body of research 
confirms adverse effects of maternal depression on child executive functioning. Due to 
the fact that impairments become less easily reversible as a child grows older, we need 
to understand the mechanisms of the negative impact of maternal depression on the 
child executive functioning outcomes, in order to determine periods when interven-
tions will be most critical and effective. 
Objective: To review foreign studies on the mechanisms of the negative impact of 
prenatal, postpartum and chronic maternal depression on child executive functioning 
outcomes. 
Methods: We searched for articles in PubMed, Research Gate, Google Scholar, Scien-
ceDirect using the following keywords: “maternal depression”, “postpartum depres-
sion”, “prenatal depression”, “antental depression” in combination with “child executive 
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functions”. The review includes all relevant articles that were published in English to 
2008 and contain these keywords.
Results. Maternal depression during pregnancy is associated with changes in the fe-
tal prefrontal cortex and hypothalamic-pituitary-adrenal axis. The main pathways for 
postpartum and chronic maternal depression to affect the development of child execu-
tive functions is via stressful and chaotic environment, decreased maternal sensitivity, 
more reliance on coercive parenting methods, and harsh-intrusive pattern of mother-
child interaction. Moreover, children of depressed mothers exhibit more psychiatric 
disorders and often adopt an avoidant social style, both of which may also hinder their 
cognitive development. Most researchers emphasize the role of intensity and chroni-
city of maternal depression rather than the timing of onset (prenatally or postpartum). 
Conclusion: The results of our review underscore the importance of timely diagnosis 
and treatment of maternal depression, as well as interventions aimed at improving 
mother-child interaction.
Keywords: cognitive development, executive functions, maternal depression, perina-
tal psychology, postpartum depression, prenatal depression, prenatal stress

Funding. The study was funded by the Russian Science Foundation (RSF), project 
No. 22-18-00356 (“Maternal PTSD and Postpartum Depression as a Risk Factor for 
Child Emotional and Cognitive Development”). 

For citation: Yakupova, V.A., Anikeeva, M.A., Suarez, A.D. (2024). Maternal depres-
sion and development of child executive functions: foreign literature review. Theoreti-
cal and experimental psychology, 17(1), 123–142. https://doi.org/10.11621/TEP-24-07

Введение
Вынашивание и рождение ребенка — испытание для организма женщины, 

в связи с этим в перинатальном периоде значительно возрастает риск развития 
различных психических расстройств, самое распространенное из которых — по-
слеродовая депрессия (Meltzer-Brody, Rubinow, 2021). 

По различным оценкам, депрессией страдают от 3 до 60% матерей во всем 
мире, но в большей степени эта проблема затрагивает женщин и детей в странах 
с низким уровнем доходов (Goeglein, Yatchmink, 2020).

Приблизительно 10–30% женщин сталкиваются с депрессией во время бере-
менности, или пренатальной депрессией (Choe et al., 2023).

По результатам недавнего систематического обзора 565 исследований, прове-
денных в 80 странах, у 17,22% матерей развивается послеродовая депрессия (Wang 
et al., 2021). 

При этом материнская депрессия зачастую не диагностируется и не лечится. 
Согласно систематическому обзору E. Fitzgerald и соавторов, депрессия во время 
беременности диагностируется лишь в 50% случаев, только в 14% из них женщины 
пoлучают лечение и лишь в 8,6% случаев это лечение надлежащее (Fitzgerald et al., 
2021). По результатам исследования E.Q. Cox и соавторов, послеродовую депрес-
сию выявляют лишь в 31% случаев, в 16% случаев из них женщины пoлучают ле-
чение и лишь в 6,3% случаев это лечение — адекватное (Cox et al., 2016). Недавнее 
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исследование, проведенное D.L. Putnick и соавторами на выборке 4866 матерей, 
выявило, что 25% из них все еще испытывали высокий уровень депрессивных 
симптомов даже спустя три года после родов (Putnick et al., 2020). 

При этом, на данный момент накопились данные о том, что материнская де-
прессия может оказывать негативное влияние на эмоциональное и когнитивное 
развитие ребенка (Choe et al., 2023; Martucci et al., 2021). Так, все больше исследо-
ваний подтверждают наличие отрицательной корреляции между воздействием 
материнской депрессии и дальнейшим развитием регуляторных функций ребенка 
(Gueron-Sela et al., 2018). 

Уровень развития регуляторных функций ребенка является важнейшим зве-
ном в организации учебной деятельности, регуляции эмоций и познавательной 
деятельности в целом (Chichinina, Gavrilova, 2022; Kovyazina et al., 2021). Регуля-
торные функции включают в себя три отдельных, но взаимосвязанных компо-
нента: 1) сдерживающий контроль, 2) когнитивную гибкость и 3) рабочую память  
(Garon et al., 2008; Miyake, Friedman, 2012) и представляют собой группу когнитив-
ных навыков, обеспечивающих целенаправленное поведение, такое как решение 
проблем, планирование и способность действовать адаптивно в непривычных 
ситуациях (Nolvi et al., 2018). 

Развитие регуляторных функций в раннем возрасте важно для дальнейшего 
когнитивного и поведенческого развития детей. Более высокий уровень развития 
регуляторных функций в возрасте 4–6 лет коррелирует с более высоким уров-
нем социально-эмоциональной компетентности и меньшей частотностью эмо-
циональных нарушений (например, гиперактивности) в возрасте 6 лет (Hughes, 
Ensor, 2011). Уровень развития регуляторных функций в дошкольном возрасте 
является предиктором академической успеваемости (Bierman et al., 2009; Veraksa 
et al., 2020). Слабое развитие регуляторных функций в дошкольном возрасте кор-
релирует с большей частотностью проблемного поведения в дошкольном возра-
сте (Monette et al., 2015), специфических расстройств развития учебных навыков 
(Operto et al., 2021), интернализационных и экстернализационных расстройств (de 
Cock et al., 2017; Hughes, Ensor, 2011;) и незаконченного школьного образования 
(Bierman et al., 2009). 

Таким образом, проблема влияния депрессии матери на уровень развития ре-
гуляторных функций ребенка представляет фундаментальный научный интерес. 
В фокусе внимания исследователей находятся механизмы влияния депрессии ма-
тери на уровень когнитивного развития ребенка как во время беременности, так и 
после родов. Кроме того, негативное влияние материнской депрессии на развитие 
ребенка является социально значимой проблемой. Диагностика и своевременное 
лечение материнской депрессии может служить профилактикой поведенческих 
проблем и нарушений когнитивного развития ребенка. В отечественных публи-
кациях связь материнской депрессии и развития регуляторных функций ребенка 
освещена слабо, в связи с этим целью данной работы является обзор актуальных 
зарубежных исследований по теме. 
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Методы 
Поиск статей по теме производился с помощь ресурсов PubMed, Research 

Gate, Google Scholar, ScienceDirect по ключевым словам «maternal depression», 
«postpartum depression», «prenatal depression», «antenatal depression» в сочетании 
с «child executive functions». В первую очередь анализировались исследования по-
следних 5 лет, затем были проанализированы публикации последних 10 и 15 лет. 
Критерии включения в обзор: публикация не ранее 2008 года, на английском язы-
ке, содержащая указанные выше ключевые слова (хотя бы одно или сочетания), 
обзоры литературы и эмпирические исследования с выборкой, соответствующей 
описанным в статье статистическим критериям. Критерии исключения из обзора: 
аннотации докладов, другие иностранные языки, кроме английского, отсутствие в 
статье описания методов исследования, несоответствие ключевым словам.

Результаты исследования
Механизмы воздействия на развитие ребенка пренатальной материнской 

депрессии 
Воздействие пренатальной депрессии на развитие регуляторных функций 

ребенка обусловлено биологическими факторами. Нейробиологические иссле-
дования показывают, что депрессия и стресс, испытываемые матерью во время 
беременности, вызывают функциональные и структурные изменения в работе 
гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой оси (Rogers et al., 2020), а также мо-
гут значительно влиять на структуру и функционирование префронтальной коры 
плода ввиду быстрого развития мозга во время беременности и высокой плотно-
сти глюкокортикоидных рецепторов в префронтальной коре (Severo et al., 2023). 

Пренатальные изменения стрессовой реактивности или регуляции стресса 
могут, в свою очередь, повысить уязвимость ребенка к воздействию послеродовой 
депрессии матери, что приводит к широкому спектру когнитивных и социально-
эмоциональных нарушений (Choe et al., 2023; Van den Bergh et al., 2020).

Важно учитывать и другие факторы. Например,  по результатам исследования 
M.N. Spann и соавторов, более низкий социально-экономический статус матери 
во время беременности негативно влияет на когнитивное и поведенческое раз-
витие детей в возрасте 2 лет, а также на структуру их мозга и речевое развитие 
(Spann et al., 2020).

Кроме того, значительное отрицательное воздействие на развитие регулятор-
ных функций ребенка оказывает употребление матерью психоактивных веществ 
во время беременности (Severo et al., 2023). При этом матери, страдающие депрес-
сией, значительно чаще употребляют психоактивные вещества в сравнении с ма-
терями, не страдающими депрессией (Drury et al., 2016).

Механизмы воздействия послеродовой и последующей хронической мате-
ринской депрессии

Воздействие послеродовой и последующей хронической материнской депрес-
сии на развитие регуляторных функций ребенка во многом обусловлено наруше-
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ниями во взаимодействии матери с ребенком. Мозг ребенка развивается быстры-
ми темпами в первые два года жизни (de Cock et al., 2017) и в этот период особенно 
уязвим перед внешними факторами, включая состояние и поведение родителей 
(Oh et al., 2020). Родители способствуют развитию регуляторных функций и на-
выков саморегуляции ребенка, оказывая ему эмоциональную и когнитивную под-
держку и создавая стимулирующую, упорядоченную и предсказуемую среду, в то 
время как неблагоприятная среда может, напротив, тормозить развитие регуля-
торных функций (Schroeder, Kelley, 2010). 

С учетом того, что в большинстве стран забота о детях до сих пор лежит в 
основном на женщинах, материнское поведение может значительно способство-
вать когнитивному развитию ребенка либо, наоборот, замедлять его. Одним из 
основных механизмов воздействия послеродовой депрессии на развитие регу-
ляторных функций детей является материнская чувствительность (Devine et al., 
2016; Ku, Feng, 2021), определяемая как способность точно распознавать сигналы 
ребенка и реагировать на них быстро и адекватно (Ku, Feng, 2021). Чем выше уро-
вень материнской чувствительности в период от рождения до 3 лет ребенка, тем 
выше уровень развития регуляторных функций ребенка в более старшем возрасте 
(Gueron-Sela et al., 2017). Проявления теплоты и материнской чувствительности во 
время взаимодействий с ребенком в возрасте от 7 месяцев до 3 лет положительно 
коррелируют с более высоким уровнем развития регуляторных функций у ребен-
ка в возрасте 3 и 5 лет (Gueron-Sela et al., 2018).

Депрессия — состояние, в котором очень сложно удовлетворять даже собст-
венные потребности, поэтому матерям, страдающим депрессией, сложнее распо-
знавать и удовлетворять потребности ребенка и активно вовлекаться во взаимо-
действия с ним (Gueron-Sela et al., 2018; Rogers et al., 2020). Они меньше играют со 
своими детьми, реже проявляют позитивные эмоции и теплое отношение (Olino 
et al., 2016), демонстрируют узкий диапазон эмоциональных реакций и могут быть 
эмоционально непредсказуемыми (Drury et al., 2016; Gueron-Sela et al., 2018); реже 
дают детям дополнительные объяснения, делают меньше вербальных повторов и 
в целом реже используют вербальную коммуникацию (Field, 2010); им сложнее да-
вать ребенку эмоциональную поддержку и осуществлять скаффолдинг (дозиро-
ванную поддержку со стороны взрослого по мере постепенного освоения ребен-
ком новых навыков), а также структурировать новые сложные задачи, которые 
пробует выполнить ребенок (Kluczniok et al., 2016).

У детей, матери которых страдают депрессией, значительно чаще развивают-
ся психические заболевания (Apter-Levy et al., 2013), и дети, страдающие психиче-
скими расстройствами, демонстрируют более низкий уровень развития регуля-
торных функций в возрасте 6–12 лет (Hatoum et al., 2017; White et al., 2017).

Еще один механизм, через который родительский уход в раннем возрасте мо-
жет влиять на дальнейшее развитие регуляторных функций ребенка, — это сис-
тема реагирования ребенка на стресс (de Cock et al., 2017). Повышенный уровень 
родительского стресса может создавать стрессовую, хаотичную и дезорганизо-
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ванную среду для детей, тем самым влияя на уровень их собственного стресса, 
что, в свою очередь, может сказываться на когнитивном развитии. И, напротив, 
более стабильная, упорядоченная атмосфера в семье, где родители чаще прояв-
ляют теплое отношение к ребенку, коррелирует с более высоким уровнем разви-
тия навыков саморегуляции и регуляторных функций у детей (de Cock et al., 2017; 
Schroeder, Kelley, 2010). 

Из-за повышенного уровня негативных эмоций, таких как чувство вины и 
раздражительность, матерям, страдающим депрессией, сложнее переносить нор-
мативное поведение ребенка, в результате они излишне полагаются на принуди-
тельные меры воспитания, проявляют больше эмоциональной дискоординации 
во взаимодействии со своими детьми и реже исправляют подобные ошибки во 
взаимодействии. Такое непоследовательное поведение негативно влияет на фи-
зиологические процессы, необходимые для развития навыков саморегуляции у 
ребенка (Feldman, 2015). 

С раннего возраста дети матерей, страдающих депрессией, имитируют от-
страненность матери, в результате чего у них формируется избегающий стиль со-
циального взаимодействия, и эта склонность к социальной самоизоляции сохра-
няется на протяжении всего периода развития (Apter-Levy et al., 2013; Field, 2010). 
Социальная самоизоляция замедляет эмоциональное развитие детей (Rubin et al., 
2009) и коррелирует с нарушениями в созревании префронтальной коры в части 
функционирования, белого вещества и миелинизации (J. Liu et al., 2012). 

Матери, страдающие депрессией, чаще прибегают к жесткому интрузивно-
му стилю взаимодействия (т.е. чаще вмешиваются в деятельность ребенка) (Field, 
2010), что создает быстро меняющиеся источники возбуждения и стимуляции, 
активно мешая ребенку осуществлять эффективный контроль внимания и целе-
направленное поведение (Graziano et al., 2010), которые являются важными стро-
ительными блоками для дальнейшего формирования регуляторных функций 
(Garon et al., 2008). Выявлена корреляция между подобным стилем взаимодейст-
вия матери с ребенком в возрасте с 10 месяцев до 3 лет и более низким уровнем 
развития регуляторных функций у ребенка в возрасте 3 и 4 лет (Devine et al., 2016). 

Различия во влиянии пренатальной, послеродовой и хронической материн-
ской депрессии на развитие регуляторных функций ребенка

Обзор научной литературы о различиях во влиянии на развитие регулятор-
ных функций ребенка материнской пренатальной депрессии в сравнении с после-
родовой депрессией дает противоречивые результаты. 

По результатам некоторых исследований, пренатальная депрессия является 
более значительным предиктором задержек в развитии ребенка в возрасте 18 ме-
сяцев (Deave et al., 2008), эмоциональных и поведенческих нарушений в возрасте 
от 2 до 7 лет (Pina-Camacho et al., 2015) и когнитивных нарушений в возрасте 8 
лет (Barker et al., 2013), чем послеродовая депрессия. Таким образом, можно пред-
положить, что у детей, подвергшихся воздействию исключительно пренатальной 
материнской депрессии, будут с большей вероятностью проявляться нарушения 
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в развитии регуляторных функций, чем у детей, подвергшихся воздействию ма-
теринской депрессии, возникшей исключительно после родов (Choe et al., 2023).

Еще несколько исследований показали, что материнская депрессия во время 
беременности, но не в послеродовом периоде, связана с неблагоприятным разви-
тием нервной системы ребенка (Bluett-Duncan et al., 2021; Rogers et al., 2020; Zhang 
et al., 2023) и более слабым развитием его регуляторных функций в плане самоор-
ганизации, планирования, рабочей памяти, эмоционального контроля и сдержи-
вания несоответствующих импульсов (Faleschini et al., 2019).

G. Ibanez и соавторы, напротив, не выявили никакой связи между материн-
ской депрессией во время беременности и развитием ребенка (за исключением 
случаев, когда женщина одновременно страдала пренатальным тревожным рас-
стройством), в то время как послеродовая материнская депрессия оказалась медиа- 
тором во взаимосвязи между когнитивным развитием ребенка и пренатальным 
тревожным расстройством матери (Ibanez et al., 2015). 

Многие исследователи подчеркивают, что важно не столько время возникно-
вения депрессивных симптомов (во время беременности или после родов), сколь-
ко их интенсивность и хроническое течение (Choe et al., 2023; Hentges et al., 2020; 
Oh et al., 2020; Severo et al., 2023). 

Например, Y. Oh и соавторы отследили траектории развития материнской де-
прессии, которая сохранялась на протяжении двух лет после родов, на выборке 
из 1191 диады «мать — ребенок», чтобы выяснить, как материнская депрессия по-
влияла на развитие регуляторных функций детей в возрасте 9 лет. Было выделено 
три группы матерей: без симптомов депрессии (n = 503), со слабо выраженными 
симптомами (n = 558) и с умеренными симптомами (n = 130). Уровень развития 
регуляторных функций возрасте 7, 8 и 9 лет у детей, матери которых испытывали 
слабо выраженные или умеренные симптомы депрессии, был ниже, чем у детей, 
матери которых не испытывали симптомов депрессии (Oh et al., 2020).

В исследовании M. Park и соавторов показатели развития нервной системы 
детей, депрессивные симптомы матерей которых частично снизились в течение 
первых 3 лет после родов, были сопоставимы с показателями детей, матери кото-
рых постоянно испытывали низкий уровень симптомов депрессии. И наоборот, 
дети матерей, которые продолжали испытывать более интенсивные и хрониче-
ские симптомы депрессии, демонстрировали более выраженные нейрокогнитив-
ные изменения (Park et al., 2018). В связи с этим можно предположить, что, если 
в течение первых трех лет после родов состояние матери улучшается, это может 
снизить или даже обратить вспять негативное влияние материнской психопато-
логии на развитие ребенка.

Обсуждение результатов 
Материнская депрессия во время беременности вызывает функциональные 

и структурные изменения в префронтальной коре плода, а также в работе гипо-
таламо-гипофизарно-надпочечниковой оси, тем самым повышая уязвимость ре-



131

Теоретическая и экспериментальная психология. 2024. Т. 17, № 1
Якупова В.А., Аникеева М.А., Суарэз А.Д. Материнская депрессия и развитие... 

бенка к воздействию послеродовой депрессии матери, что приводит к широкому 
спектру когнитивных и социально-эмоциональных нарушений. Кроме того, на 
развитие регуляторных функций ребенка влияют социоэкономические факторы 
и употребление матерью психоактивных веществ во время беременности. 

Основными механизмами воздействия послеродовой и хронической депрес-
сии матери на развитие регуляторных функций детей являются стрессовая и ха-
отичная среда, сниженная материнская чувствительность, более частое исполь-
зование интрузивного стиля взаимодействия с ребенком и принудительных мер 
воспитания. Кроме того, у детей матерей, страдающих депрессией, чаще форми-
руется избегающий стиль социального взаимодействия и чаще развиваются пси-
хические заболевания, замедляющие их когнитивное развитие. 

Большинство исследователей отмечают, что важно не столько время возник-
новения депрессии (во время беременности или после родов), сколько ее интен-
сивность и хроническое течение. По результатам нескольких исследований можно 
предположить, что улучшение состояния матери может снизить или даже обра-
тить вспять негативное влияние материнской депрессии на развитие регулятор-
ных функций ребенка.

В связи с этим различные авторы предлагают следующие профилактические 
меры:
1)	 повышение осведомленности женщин о симптомах депрессии, позволяющей 

им отличать признаки депрессии от проявлений обычной усталости, депри-
вации сна и перепадов настроения во время беременности и в первые месяцы 
после родов (Drury et al., 2016);

2)	 скрининг всех матерей на наличие признаков депрессии различными медра-
ботниками, включая акушеров, гинекологов, педиатров и медсестер (Drury et 
al., 2016; Tandon et al., 2012; World Health Organization, 2014);

3)	 своевременное выявление и лечение материнской депрессии при помощи ме-
дикаментов и психотерапии, например, когнитивно-поведенческой терапии 
и интерперсональной терапии, показавших наибольшую эффективность во 
время беременности и после родов (Milgrom et al., 2015; O’Hara, McCabe, 2013; 
O’Mahen et al., 2013; Pinheiro et al., 2022);

4)	 проведение вмешательств, направленных на улучшение взаимодействия меж-
ду матерью и ребенком (Drury et al., 2016; Martucci et al., 2021), а также повы-
шение стабильности, структурности и предсказуемости в семье, поскольку 
хаотичная семейная обстановка может негативно сказываться на развитии 
регуляторных функций ребенка (Andrews et al., 2021). 

Ограничения и дальнейшие перспективы исследования
В данном обзоре анализируются только исследования, опубликованные на 

английском языке. Работы на других языках могли бы обогатить полученные ре-
зультаты. Также полезно было бы проанализировать методологию и дизайн пред-
ставленных исследований. Важным направлением дальнейших исследований 
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может быть изучение эффективности различных типов терапии материнской 
депрессии во время беременности и после родов, а также профилактика прена-
тальной и послеродовой депрессии в качестве меры профилактики нарушений в 
развитии регуляторных функций ребенка. Необходимо более детально изучить 
связь материнской депрессии с эмоциональным развитием ребенка и рисками 
психических заболеваний.

Выводы
Представленный обзор зарубежных исследований о связи материнской де-

прессии с развитием регуляторных функций ребенка позволяет сделать ряд вы-
водов. Воздействие материнской депрессии во время беременности обусловлено 
изменениями в работе гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой оси и в пре-
фронтальной коре плода. Воздействие послеродовой и хронической депрессии 
матери на развитие регуляторных функций ребенка связано со снижением ма-
теринской чувствительности, более частым использованием интрузивного стиля 
взаимодействия с ребенком, стрессовой и хаотичной обстановкой в семье. Скри-
нинг, профилактика и лечение депрессии матери как во время беременности, так 
и после родов является важнейшей профессиональной и социальной задачей, по-
скольку может способствовать снижению рисков когнитивных и поведенческих 
нарушений у ребенка. 

Практическое применение
Понимание механизмов негативного воздействия пренатальной, послеро-

довой и хронической материнской депрессии на развитие регуляторных функ-
ций ребенка помогает определить периоды, когда вмешательства будут наиболее 
критичны и эффективны, во избежание долгосрочных последствий для развития 
ребенка.
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