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Резюме
Актуальность. Несмотря на значительное количество исследований в области понимания 
эмоций, взаимосвязь между ценностными ориентациями и развитием способности к понима-
нию эмоций у младших дошкольников остается неизученной. Понимание этих связей важно 
для разработки эффективных программ поддержки эмоционального развития и создания ус-
ловий для гармоничного формирования ценностей у младших дошкольников.
Цель. Изучение взаимосвязей ценностных ориентаций и уровня развития способности к пони-
манию эмоций у детей младшего дошкольного возраста.
Выборка. Выборку исследования составили 321 ребенок в возрасте от 40 до 67 месяцев 
(M = 54,61; SD = 4,42), посещавшие средние группы детских садов в следующих городах России: 
Москва (24,3%), Сочи (4,4%), Татарстан (47%), Барнаул (24,3%). В состав выборки вошло 46,7% 
мальчиков.
Методы. Для изучения ценностных ориентаций ребенка была использована методика «Три 
желания» (Прихожан, Толстых, 2005; Веракса, 2012). Для оценки способности к пониманию эмо-
ций у дошкольников была использована методика «Тест на понимание эмоций» (Pons, Harris, 
2000; Веракса и др., 2021).
Результаты. Было установлено, что эгоцентричность желаний у детей младшего дошколь-
ного возраста является одной из ключевых особенностей их психического развития. Ценнос-
тные ориентации детей дошкольного возраста в большей степени связаны с материальными 
благами. Неспособность детей придумывать желания и социальная желательность связаны  
с низким уровнем понимания эмоций. Коммуникативные ценности положительно коррелируют  
с пониманием детьми ментальных причин эмоций, тогда как статусные ценности связаны с по-
ниманием внешних причин эмоций и общим уровнем понимания эмоций. 
Выводы. Результаты исследования показывают взаимосвязь способности к пониманию эмо-
ций и ценностных ориентаций у младших дошкольников: у детей с более развитым понимани-
ем эмоций среди ценностей преобладают материальные, коммуникативные и статусные, а дети 
с менее развитым пониманием эмоций демонстрируют социальную желательность в своих же-
ланиях или же оказываются неспособны сформулировать их вовсе.
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Abstract
Background. Despite the amount of research on emotion understanding, the relationship between value 
orientations of domains and the development of emotion understanding abilities in preschoolers remains 
unexplored. Understanding these connections is important for developing effective programs to support 
emotional development and create conditions for the harmonious formation of values in younger pre-
schoolers.
Objectives. A study of the correlation of value orientations and the level of emotion comprehension 
in children of primary preschool age.
Sample. The sample consisted of 321 children aged 40 to 67 months (M = 54.61; SD = 4.42) who attended 
secondary kindergarten groups in the following Russian cities: Moscow (24.3% of the sample), Sochi (4.4% 
of the sample), Tatarstan (47% of the sample), Barnaul (24.3% of the sample). The sample included 46.7% 
of boys. 
Methods. To study the child’s value orientations, the “Three Wishes” technique (Prizhozhan, Tolstykh, 
2005; Veraksa, 2012) was used. The “Test of Emotion Comprehension” method (Pons, Harris, 2000; Ver-
aksa et al., 2021) was used to assess the ability to understand emotions in preschoolers.
Results. It was found that egocentricity of desires in young preschool children is one of the key features 
of their mental development. Value orientations of preschool children are largely associated with mate-
rial goods. Children’s inability to invent desires and social desirability are associated with a low level  
of understanding of emotions. Communicative values positively correlate with children’s understanding 
of mental causes of emotions, while status values are associated with understanding of external causes 
of emotions and the general level of understanding of emotions.
Conclusions. The results of the study show a relationship between the ability to understand emotions 
and value orientations in young preschoolers: in children with a more developed understanding of emo-
tions, material, communicative and status values predominate, while children with a less developed un-
derstanding of emotions demonstrate social desirability in their desires or are unable to formulate them 
at all.
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Введение
Дошкольный возраст характеризуется интенсив-
ным развитием эмоционально-личностной сферы 
ребенка за счет активного вхождения в социум и 
освоения социальных отношений и ролей, накоп-
ления социального опыта, в первую очередь через 
сюжетно-ролевую игру, основную форму социали-
зации и ведущую деятельность в данном возрасте 
(Выготский, 1966; Эльконин, 1999). В ней развива-
ется инициативность, происходит формирование 
всех основных новообразований, включая эмоци-
ональную компетентность (Веракса и др., 2023). 

Изучение личностного развития младших 
дошкольников важно для понимания особен-
ностей их адаптации в обществе — как непос-
редственно в данном возрасте, так и впослед
ствии, с точки зрения предикторов тех или 
иных сценариев социализации. Некоторые ас-
пекты данной проблемы уже хорошо разрабо-
таны — например, известно, что высокий уро-
вень понимания эмоций в дошкольном возрасте 
является предиктором успеваемости в школе  
и успешной адаптации к школьному обучению 
(Веракса и др., 2021).
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Все исследования дошкольного возраста сегод-
ня требуют учета особой специфики социальной 
ситуации развития детей — влияние цифровой 
эпохи на развитие мотивационно-эмоциональной, 
познавательной и других сфер психики дошколь-
ников (Проект и др., 2024). Известно, что дошколь-
ники в среднем достаточно активно используют 
цифровые устройства — каждый день или почти 
каждый день (Корниенко и др., 2022). Длительное 
их использование в течение дня (3–4 часа и боль-
ше), а также потребление несоответствующего 
возрасту контента негативно сказывается на лич-
ностном развитии дошкольников: отмечается, что 
продолжительное «экранное время» может повы-
шать уровень агрессивного поведения и снижать, 
напротив, уровень просоциального поведения 
(Веракса и др., 2021). Помимо этого, страдает раз-
витие понимания эмоций, эмоциональной само-
регуляции, любознательности, психологическо-
го благополучия, а также регуляторных функций 
(Веракса и др., 2024). Кроме того, психологическое 
сообщество обеспокоено обилием рекламы, пропа-
гандирующей высокие нормы потребления (Rani, 
2023). В современной российской действительнос-
ти данная проблема приобретает особую акту-
альность ввиду процессов ценностной трансфор-
мации общества и ослабления социализирующей 
функции семьи (Гуриева и др., 2024). 

В связи с вышесказанным, целью исследования 
стало изучение взаимосвязи понимания эмоций  
и ценностных ориентаций, чтобы полнее раскрыть 
особенности личностного развития современных 
детей младшего дошкольного возраста. 

Понимание эмоций у дошкольников
В данном исследовании мы опирались на опреде-
ление понимания эмоций как способности осоз-
навать природу, причины и последствия собс-
твенных эмоций и эмоций других людей, которая 
включает в себя такие когнитивные аспекты, как 
объяснение природы и причин эмоций, прогнози-
рование эмоций и знание стратегий их регулиро-
вания в повседневной жизни (Pons et al., 2004; Бу-
халенкова и др., 2024).

На основе всестороннего анализа литерату-
ры, посвященной развитию эмоционального вос-
приятия у детей, Ф. Понс и его коллеги выделили 
три ключевых стадии развития понимания эмо-
ций у детей: понимание внешних причин возник-
новения эмоций, понимание ментальных причин 
и развитие рефлексии эмоций (Pons et al., 2004). 
В младшем дошкольном возрасте развивается та-
кой компонент понимания эмоций, как понимание 
внешних причин, который включает в себя спо-
собность распознавать эмоции, понимать, что эмо-
ции могут быть вызваны внешними ситуациями и 
что разные люди могут выражать разные эмоции 
в одной и той же ситуации из-за разных желаний 
(Pons et al., 2004; Веракса и др., 2021). По модели  

П. Харриса и Ф. Понса (Pons et al., 2004), это первая 
стадия развития понимания эмоций, и дети про-
ходят ее в возрасте от 3–4 до 5–6 лет. На второй 
стадии в возрасте от 5–6 до 7–8 лет дети учатся 
понимать ментальные причины эмоций, а именно 
осознавать возможность скрывать эмоции и вли-
яние убеждений людей на их эмоциональные пе-
реживания, а также испытывать эмоции от акту-
ализации воспоминаний. Компонент «рефлексия» 
обычно появляется в возрасте от 7–8 до 10–11 лет.  
В это время у детей развивается способность ов-
ладения рефлексивными процессами, лежащими 
в основе регуляции эмоций, понимания смешан-
ных и моральных эмоций. Согласно данной моде-
ли, три компонента развития иерархически связа-
ны друг с другом. А именно овладение внешними 
аспектами понимания эмоций является предпо-
сылкой для понимания внутренних, психических 
причин возникновения эмоций, и, в свою очередь, 
оба этих уровня понимания необходимы для пе-
рехода на стадию рефлексии (Pons et al., 2004). 

Таким образом, в младшем дошкольном возрас-
те можно ожидать определенной степени сформи-
рованности понимания эмоций, вызванных вне-
шними и внутренними причинами, однако еще не 
в такой степени, как в старшем дошкольном или 
младшем школьном возрасте (Pons et al., 2004).

Ценностные ориентации  
у младших дошкольников
Ценности представляют собой социальные обра-
зования, которые, проходя процесс присвоения 
и становясь элементами внутренней структуры 
личности, выполняют функцию регулирования 
поведения и деятельности человека (Леонтьев, 
1996). Согласно Л.М. Лузиной (Лузина, 2000), цен-
ность не обязательно связана с какой-то конкрет-
ной идеей, но служит индивидуальной жизнен-
ной ориентацией. В связи с этим индивидуальные 
ценности можно рассматривать как личные ори-
ентиры, позволяющие каждому человеку, исходя 
из своего опыта, способностей и воспитания, раз-
личать важные и неважные аспекты мира вещей  
и явлений.

В свою очередь, ценностные ориентации — это 
совокупность приоритетов, которые определяют 
поведение ребенка и его отношение к окружаю-
щему миру (Прихожан, Толстых, 2005). Ценнос-
тные ориентации в понимании, близком к тому,  
в котором они изучаются у взрослых, в основ-
ном изучаются на возрастах, начиная с млад-
шего школьного, однако широко известная как  
в отечественной (Опарникова, Данилова, 2018), так  
и в зарубежной (O’Donnell, 2020) психологии мето-
дика диагностики ценностных ориентаций «Три 
желания» (Прихожан, Толстых, 2005; Веракса, 
2012) позволяет в общем виде выявить ряд пара-
метров, которые можно рассматривать в качестве 
ценностных ориентаций у дошкольников:
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1. Материальные ценности — стремление к об-
ладанию вещами, которые обеспечивают ком-
форт и удовлетворение потребностей.

2. Познавательные ценности — интерес к знани-
ям, желание учиться и исследовать новое.

3. Коммуникативные ценности — важность об-
щения, установления контактов и взаимодействия 
с другими людьми.

4. Семейные ценности — значимость семьи, 
привязанность к родственникам и уважение се-
мейных традиций.

5. Статусные ценности — ориентация на дости-
жение высокого социального положения, призна-
ние и успех среди сверстников.

6. Ценность получения нового опыта — готов-
ность к экспериментам, открытость новым впечат-
лениям и событиям.

7. Общечеловеческие ценности — осознание 
важности таких понятий, как добро, справедли-
вость, милосердие и толерантность.

8. Учебные ценности — мотивация к учебе, 
стремление к получению знаний и развитию ин-
теллектуальных способностей.

К более общим ценностным ориентациям сто-
ит отнести направленность на себя и на других 
как условную дихотомию эгоистической и аль-
труистической ориентаций: последняя означа-
ет готовность действовать в чужих интересах без 
очевидной выгоды для себя, а эгоистическая пред-
полагает преимущественное отсутствие у субъек-
та подобных побуждений (Прихожан, Толстых, 
2005; Kashirskaya, 2023). Альтруизм как готовность  
к бескорыстной помощи развивается в дошколь-
ном возрасте, причем ближе к старшему дошколь-
ному возрасту (Evans, Athenstaedt, Krueger, 2013). 

В начале 2000-х годов А.М. Прихожан и Н.Н. Тол
стых провели исследование с использованием ме-
тодики «Три желания», которое показало, что 53% 
учеников начальных классов выразили гумани
стические стремления, такие как желание мира во 
всем мире или всеобщего счастья (Прихожан, Тол-
стых, 2005). Хотя эти мотивы оставались скорее де-
кларативными, не подкрепленными реальными 
способами достижения целей и заимствованными 
у взрослых, считается, что подобные ценности спо-
собствуют развитию положительной социальной 
мотивации и формируют гармоничное мировоспри-
ятие (Ковалева, 2016; Бурлакова, 2022).

Исследования последних лет демонстрируют 
противоположную картину: на первый план вы-
ходит потребительская сфера. Их результаты по-
казывают, что желания, связанные с деньгами, бо-
гатством и успехом, стали превалирующими среди 
детей дошкольного возраста (Марцинковская, По-
лева, 2017). Например, исследование Е.Е. Клопото-
вой (Клопотова, 2017), посвященное изучению цен-
ностных ориентаций современных дошкольников, 
проводилось в сравнении с результатами работы  
Т.А. Репиной, выполненной в 1970–1980-е годы.  

В исследовании приняли участие 200 детей старше-
го дошкольного возраста, посещающих детские сады 
города Москвы. Было выявлено, что 83% выражен-
ных ими желаний адресовались непосредственно им 
самим, при этом 84% этих желаний касались полу-
чения материальных ценностей. В отличие от детей, 
участвовавших в исследовании Т.А. Репиной, совре-
менные дошкольники реже стремились к разнооб-
разным игрушкам, предпочитая однотипные пред-
меты, акцентируя внимание на количестве («много») 
и новизне («новые»). Среди наиболее частых пожела-
ний фигурировали планшеты, сенсорные телефоны  
и компьютерные игры. Кроме того, в отличие от сво-
их ровесников прошлого столетия, многие современ-
ные дети выражали желание иметь деньги, причем 
не для нужд семьи, а исключительно для личного 
пользования. Это согласуется и с другими исследова-
ниями, где показано доминирование в дошкольном 
возрасте материальных ценностей, связанных с раз-
влечением и потреблением (Головня, 2018; Авдулова, 
Хузеева, 2013). Похожую тенденцию можно просле-
дить в исследовании М.В. Головня (Головня, 2018), где 
среди желаний старших дошкольников наиболее вы-
раженными являлись материальные ценности (44%). 
Далее по степени выраженности были альтруисти-
ческие (23,8%), статусные (11,4%), коммуникативные 
(10,9%) и познавательные ценности (9,9%). 

Таким образом, отечественные исследования 
демонстрируют, что ключевые изменения в лич-
ностной структуре современных дошкольников 
выражаются в усилении эгоцентрической направ-
ленности, проявляющейся в стремлении к удов-
летворению собственных потребностей, а также  
в возрастании значимости семейных отношений 
при одновременном снижении интереса к обра-
зовательным учреждениям. Помимо этого, от-
мечается смещение фокуса интересов младших 
дошкольников в сторону материальных ценнос-
тей. Перспективными направлениями дальней-
ших исследований являются изучение взаимосвя-
зей между ценностями и эмоциональной сферой  
в рамках выявленных тенденций.

Взаимосвязь между пониманием эмоций 
и ценностными ориентациями  
у младших дошкольников
Понимание эмоций у детей обычно анализирует-
ся через призму убеждений и желаний (Pons et al., 
2004). Исследование Х. Веллмана (Wellman, 1990) 
показывает, что сначала дети учатся объяснять и 
прогнозировать поведение других людей, осно-
вываясь на их желаниях. К трехлетнему возрас-
ту они способны осознавать, что человек может 
испытывать радость или печаль в зависимости от 
того, исполнились ли его желания. Отечествен-
ные исследователи А.В. Запорожец и Я.З. Неверо-
вич также показали, что дошкольники понимают  
и испытывают радость, когда совершают дейст
вия, полезные для окружающих, будь то помощь 

T H E O R Y  A N D  P R A C T I C E  O F  E D U C AT I O N

7



другим, успешное выполнение обязанностей или 
справедливые поступки (Запорожец и др., 1985).

У детей в возрасте 3–4 лет начинает развивать-
ся когнитивная способность понимать собственные 
психические состояния и психические состояния 
других людей, включая эмоции, мысли, желания 
и убеждения. Такая способность получила назва-
ние “theory of mind”, «теория сознания» или «мо-
дель психического» (Алмазова и др., 2018; Сергиенко  
и др., 2009). Она продолжает формироваться весь до-
школьный период (Сергиенко и др., 2009). В рамках 
исследований, направленных на изучение теории 
сознания, основное внимание уделяется начально-
му уровню знаний детей о базовых ментальных со-
стояниях, таких как желания, убеждения, знание 
или незнание о чем-то, мышление, намерения и др. 
(Rivera Valdez, López Cortés, 2024). Когда дошкольни-
кам предлагают объяснить простые человеческие 
действия, они, аналогично взрослым, обычно при-
водят объяснения, опираясь на знания, желания и 
убеждения персонажа. Подобные психологические 
объяснения дети применяют даже в случаях, свя-
занных с эмоциональными реакциями, чтобы объ-
яснить, почему люди испытывают счастье, грусть 
или удивление. К возрасту 4–5 лет дети продолжа-
ют совершенствоваться в понимании психического 
мира других людей, осваивая более сложные внут-
ренние состояния, такие как мысли, убеждения, 
представления и знания, что дает им возможность 
делать более глубокие выводы относительно чело-
веческих действий. Это означает, что наибольший 
интерес для исследования ценностных ориента-
ций и понимания эмоций представляет именно до-
школьный период, когда наблюдаются значитель-
ные трансформации в развитии теории сознания. 

Важно подчеркнуть, что, по мнению Е.А. Сергиен-
ко, различные аспекты теории сознания развиваются 
не линейно, а параллельно (Сергиенко и др., 2009). Та-
ким образом, развитие ценностных ориентаций и по-
нимания эмоций происходит одновременно. 

Проведенный анализ литературы позволяет 
предположить, что за связью понимания эмоций 
и ценностных ориентаций стоит влияние уровня 
развития способности к пониманию эмоций на ха-
рактер желаний. Можно предположить, что пер-
востепенную роль на данном этапе играет пони-
мание эмоций, вызванных внешними причинами, 
и в соответствии с этим дети предположительно 
в наибольшей степени склонны ориентироваться 
именно на внешние причины положительных эмо-
ций при формулировании желаний. 

Выбор цели данного исследования обусловлен 
тем, что вопрос изучения особенностей понима-
ния эмоций у младших дошкольников и их связи 
с ценностными ориентациями остается недоста-
точно изученным (O’Donnell, 2020). Данный вопрос 
имеет большое значение, так как развитие пони-
мания эмоций и формирование системы ценнос-
тей являются значимыми элементами становле-

ния личности ребенка (O’Donnell, 2020). Изучение 
этих процессов позволит глубже понять механиз-
мы взаимодействия между эмоциональным опы-
том и внутренними установками детей, что может 
способствовать разработке эффективных методов 
воспитания и поддержки психоэмоционального 
здоровья в раннем возрасте.

На основании существующих представлений 
о ценностных ориентациях и понимании эмоций 
младшими дошкольниками были сформулирова-
ны следующие задачи:

1. Изучить ценностные ориентации младших 
дошкольников.

2. Изучить взаимосвязь ценностных ориентаций  
и способности к пониманию эмоций у детей в возрас-
те 4 лет (воспитанников средних групп детских садов).

Выборка 
Выборку исследования составили 321 ребенок  
в возрасте от 40 до 67 месяцев (M = 54,61; SD = 4,42), 
посещавшие средние группы детских садов в сле-
дующих городах России: Москва (24,3% выбор-
ки), Сочи (4,4% выборки), Барнаул (24,3% выборки)  
и в Татарстане (47% выборки). В состав выборки 
вошли 46,7% мальчиков. Участие детей из разных 
регионов России делает выборку более репрезен-
тативной, кроме того, минимизирует влияние со-
циокультурных особенностей.

Методы
Для изучения ценностных ориентаций ребен-
ка была использована методика «Три желания» 
(Прихожан, Толстых, 2005; Веракса, 2012). Ребенку 
предъявлялся рисунок цветка с тремя лепестками 
и давалась инструкция о том, что цветок волшеб-
ный, и на каждом лепестке — желание. После этого 
ребенка спрашивали, что бы он загадал и почему.

При интерпретации ответов ребенка учиты-
вались направленность его желаний (Прихожан, 
Толстых, 2005; Веракса, 2012) и ценностные ори-
ентации (Прихожан, Толстых, 2005; Веракса, 2012). 
При оценке направленности желаний выделялись 
три типа: 1) эгоцентрическая («Хочу слайм, потому 
что весело играть»), 2) альтруистическая («Хочу, 
чтобы с мамой было все хорошо»), 3) социально же-
лательная («Хочу, чтобы я была послушной, пото-
му что мама ругает») или же фиксировался отказ 
или невозможность придумать желание. 

Ценностные ориентации подразделялись на ма-
териальные («Хочу две игрушки, чтобы играть»), 
познавательные («Хочу в шахматы научиться иг-
рать, потому что я еще не умею»), коммуникативные 
(«Хочу играть с друзьями»), семейные («Хочу, что-
бы папа с работы приходил пораньше, потому что 
скучно без него»), статусные («Хочу быструю машин-
ку, чтобы всех обгонять»), общечеловеческие («Хочу, 
чтобы все не болели»), учебные («Я бы хотел хорошо 
учиться») или относились к получению нового опы-
та («Хочу улететь на воздушном шаре»). 
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При отнесении желания ребенка к одной из вы-
деленных категорий (направленности желаний 
или ценностной ориентации) начислялся 1 балл. 
Таким образом каждая категория имела интервал 
значений от 0 до 3 баллов. 

Для оценки понимания эмоций была использо-
вана методика «Тест на понимание эмоций» («Test 
of Emotional Comprehension», TEC) (Pons, Harris, 
2000), адаптированная на русскоязычной выборке 
(Веракса и др., 2021). Методика проводилась в элек-
тронном формате на планшетах, задания пред-
ставляли собой иллюстрированные истории, ко-
торые сопровождались рассказом. После рассказа 
ребенку задавался вопрос, что чувствует главный 
герой истории, и предлагалось выбрать один из 
четырех рисунков внизу экрана, которые отобра-
жали выражение лица основного персонажа. Ме-
тодика включала в себя три компонента, интервал 
значений каждого из которых составлял от 0 до 3 
баллов: 1) внешние причины; 2) ментальные при-
чины и 3) рефлексия. Также подсчитывался общий 
показатель понимания эмоций как сумма баллов, 
полученных ребенком по трем компонентам (ин-
тервал значений от 0 до 9 баллов).

Процедура исследования
Дети выполняли задания индивидуально с тес-
тером в тихом помещении в детском саду, где они 
обучались. С каждым ребенком была организова-
на одна встреча продолжительностью 15–25 ми-
нут. Все методики предъявлялись детям в одном 
и том же установленном порядке: сначала про-
водилась методика «Тест на понимание эмоций», 
а затем «Три желания». Оценку проводили спе-
циально подготовленные специалисты (студенты 
и аспиранты факультета психологии МГУ имени 
М.В. Ломоносова). С детьми проводилась диагнос-
тика только при условии наличия подписанного 
согласия их родителями или их законными пред-
ставителями. За участие все дети получили не-
большой подарок (наклейку).

Методы обработки данных
В качестве технических средств для анализа дан-
ных использовались пакеты программ IBM SPSS 
Statistics 26 [rus] и Microsoft Excel 2016. Распре-
деление выборки носит характер отличный от 
нормального (критерий Колмогорова-Смирнова,  
p-value < 0,001). В качестве описательных статис-
тик были приведены средние значения, стандарт-
ные отклонения и частотное распределение. Были 
использованы таблицы сопряженности (критерий 
Хи-квадрат Пирсона) с целью анализа совмест-
ного распределения частот ценностных ориента-
ций у детей разного пола и оценки его статисти-
ческой достоверности, U-критерий Манна-Уитни 
для оценки различий между детьми разного пола 
в выраженности способности к пониманию эмо-
ций. Для оценки связей компонентов понимания 

эмоций и ценностных ориентаций был применен 
корреляционный анализ с использованием коэф-
фициента τ-Кендалла вследствие малого разброса 
значений переменных.

Результаты исследования
Характеристика выборки  
по исследуемым показателям
Согласно полученным результатам (Табл. 1), на-
правленность желаний у детей носила чаще всего 
эгоцентрический характер (98,1%) и реже всего — 
социально желательный характер (1,9%). По цен-
ностным ориентациям ответы детей наиболее час-
то относились к материальным ценностям (96,9%) 
и наиболее редко к общечеловеческим ценностям 
(0,3%), наличия ориентации на учебные ценности 
в ответах детей обнаружено не было. 

Таблица 1 
Описательная статистика  
по методике «Три желания»
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Направленность желаний
Эгоцентризм 2,7 0,645 98,1%
Альтруизм 0,08 0,291 7,2%
Социальная желательность 0,02 0,208 1,9%
Отказ / невозможность  
придумать желание 0,19 0,542 13,7%

Ценностные ориентации
Материальные ценности 2,43 0,811 96,9%
Познавательные ценности 0,01 0,097 0,9%
Коммуникативные ценности 0,06 0,286 5%
Семейные ценности 0,22 0,571 15,6%
Статусные ценности 0,03 0,157 2,5%
Ценность получения нового 
опыта 0,08 0,327 6,5%

Общечеловеческие ценности 0,00 0,056 0,3%
Учебные ценности 0,00 0,000 0%

Table 1 
Descriptive statistics  
for the “Three Wishes” method
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Direction of desires
Egocentrism 2.7 0.645 98.1%
Altruism 0.08 0.291 7.2%
Social desirability 0.02 0.208 1.9%
Refusal/inability to come up 
with a wish 0.19 0.542 13.7%
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Value orientations
Material values 2.43 0.811 96.9%
Cognitive values 0.01 0.097 0.9%
Communicative values 0.06 0.286 5%
Family values 0.22 0.571 15.6%
Status values 0.03 0.157 2.5%
The value of gaining new 
experiences 0.08 0.327 6.5%

Universal human values 0.00 0.056 0.3%
Educational values 0.00 0.000 0%

Было выявлено, что в выборке у девочек чаще 
встречаются желания, связанные с семейны-
ми ценностями по сравнению с мальчиками (Хи-
квадрат = 5,145, р = 0,023). При анализе поло-
вых различий по методике на понимание эмоций 
было обнаружено, что у девочек выше значения 
по компоненту «Внешние причины» (U = 10439,5,  
р = 0,002) и по общему баллу по методике  
(U = 10974, р = 0,023) по сравнению с мальчиками.

Анализ связи ценностных ориентаций  
с компонентами понимания эмоций
Анализ корреляционных связей компонентов по-
нимания эмоций и направленности детских жела-
ний (коэффициент τ-Кендалла) показал, что отказ 
или невозможность придумать желание отрица-
тельно коррелирует с общим уровнем понимания 
эмоций (τ = –0,099, p = 0,041); социальная жела-
тельность отрицательно коррелирует с рефлексив-
ным компонентом понимания эмоций (τ = –0,110, 
p = 0,038) и общим уровнем понимания эмоций  
(τ = –0,100, p = 0,041). Для показателей эгоцентриз-
ма и альтруизма значимых корреляций обнару-
жено не было.

Анализ связей компонентов понимания эмоций 
и ценностных ориентаций детей позволил уста-
новить, что коммуникативные ценности положи-
тельно коррелируют с компонентом «Ментальные 
причины понимания эмоций» (τ = 0,168, p = 0,001), 
а статусные ценности положительно коррелиру-
ют с компонентом «Внешние причины» (τ = 0,130, 
p = 0,013) и общим уровнем понимания эмоций  
(τ = 0,115, p = 0,020). Для показателей остальных 
групп ценностей значимых корреляций обнару-
жено не было.

Обсуждение результатов 
Целью настоящего исследования являлось изуче-
ние специфики взаимосвязей между ценностными 
ориентациями и уровнем понимания эмоций у де-
тей 4 лет. 

Полученные данные свидетельствуют о том, 
что желания детей преимущественно носили эго-
центрический характер (98,1%) и реже всего — со-
циально желательный характер (1,9%). Эти резуль-
таты подтверждают, что эгоцентричность является 
одной из основных характеристик эмоциональ-
но-личностной сферы младших дошкольников.  

Современные исследования указывают на уси-
ление стремления современных дошкольников  
к удовлетворению собственных потребностей, что 
согласуется с выводами Е.Е. Клопотовой (2017). 
Альтруистические установки проявлялись зна-
чительно реже, поскольку склонность к беско-
рыстной помощи другим начинает формировать-
ся лишь в процессе взросления, особенно ближе 
к старшему дошкольному возрасту (Запорожец  
и др., 1985; Evans et al., 2013).

Анализ ответов детей относительно ценнос-
тных ориентаций показал, что большинство из 
них касались материальных ценностей (96,9%) 
и наиболее редко общечеловеческих ценностей 
(0,3%), а учебных ценностей в ответах детей вы-
явлено не было. Данные результаты демонстри-
руют, что ценностные приоритеты дошкольников 
в значительной мере фокусируются на материаль-
ных благах. Этот вывод согласуется с результата-
ми современных исследований, таких как работа  
Е.Е. Клопотовой, которая отмечает увеличение 
числа желаний, связанных с деньгами, богатством 
и успехом среди младших дошкольников (Клопо-
това, 2017). Подобные наблюдения подтверждают-
ся и в других научных работах (Марцинковская, 
Полева, 2017; Головня, 2018; Авдулова, Хузеева, 
2013), где также фиксируется преобладание мате-
риальных ценностей, связанных с развлечениями 
и потреблением.

Согласно результатам проведенного иссле-
дования, неспособность детей фантазировать  
и придумывать желания связана с низким уров-
нем понимания эмоций. Это согласуется с данны-
ми исследований, посвященных развитию теории 
сознания у дошкольников, которые подчерки-
вают синхронное развитие различных ее аспек-
тов, включая ценностные ориентации и понима-
ние эмоций (Сергиенко и др., 2009). Полученный 
результат подтверждает наличие тесной взаи-
мосвязи между умением ребенка формулировать 
собственные желания и состоянием его эмоцио-
нальной сферы. Таким образом, у четырехлетних 
детей еще недостаточно развита теория сознания, 
а потому они неспособны осознавать свои жела-
ния и понимать эмоции (Сергиенко и др., 2009).

Количество желаний у детей, связанных с со-
циальной желательностью, отрицательно кор-
релирует с общим уровнем понимания эмоций  
и наиболее сложным рефлексивным компонентом 
понимания эмоций, в частности. Данная взаимо-
связь может быть объяснена тем, что социальная 
желательность показывает неспособность ребенка 
осознавать и выражать свои истинные желания, 
подменяя их социально одобряемыми реакциями. 
В результате, дети могут испытывать трудности 
в понимании и интерпретации своих внутренних 
переживаний, что снижает их общую эмоциональ-
ную компетентность, что также согласуется с ис-
следованиями развития теории сознания у детей, 
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которые показали, что у детей четырехлетнего 
возраста теория сознания находится на стадии 
формирования, поэтому они еще не способны пол-
ностью осознавать свои желания и понимать эмо-
ции (Сергиенко и др., 2009).

Результаты нашего исследования свидетель
ствуют о положительной корреляции между ком-
муникативными ценностями и пониманием детьми 
ментальных (внутренних) причин эмоций. Данный 
результат можно объяснить тем, что ориентация де-
тей на общение и установление дружеских связей 
со сверстниками может способствовать развитию 
понимания эмоций, поскольку такие «горизон-
тальные» социальные взаимодействия помогают 
лучше понять внутренний мир как самого ребен-
ка, так и окружающих его людей (например, когда 
детям необходимо договариваться друг с другом, 
во что они будут играть, на основе желаний каж-
дого из них). Статусные ценности, напротив, связа-
ны с пониманием внешних причин возникновения 
эмоций и общим уровнем понимания эмоций, так 
как дети, демонстрирующие желание иметь высо-
кий социальный статус, получают положительные 
эмоции от внешних причин — достижений, при-
знания и одобрения со стороны окружающих. Эти 
результаты согласуются с ранее проведенными 
исследованиями, которые подчеркивают, что по-
нимание эмоций играет ключевую роль в управ
лении собственными чувствами, построении 
взаимоотношений со сверстниками, адаптации  
к социальной среде и разрешении межличностных 
конфликтов (Liew, Zhou, 2022).

Однако необходимо выделить несколько огра-
ничений проведенного исследования. В данном 
исследовании не учитывались культурные разли-
чия детей из разных регионов, а также социаль-
но-демографические характеристики семей, такие 
как уровень образования и материальное положе-
ние родителей, состав семьи дошкольника — эти 
аспекты могут оказывать значительное влияние 
на формирование ценностных установок и разви-
тие эмоциональной сферы ребенка (Kårstad et al., 
2016). Кроме того, результаты, касающиеся при-

думывания желаний, могут отражать не столько 
неспособность детей открыто выражать свои ис-
тинные желания, сколько особенности развития 
их воображения и трудности, возникающие при 
необходимости формулировать желание в рамках 
строго регламентированных условий тестирова-
ния. В подобных ситуациях дети могут предпо-
читать выбирать знакомые им варианты ответов, 
избегая необходимости создавать новые. Таким 
образом, комплексное рассмотрение всех перечис-
ленных факторов может существенно обогатить 
наши знания о развитии ценностных ориентаций 
и эмоциональной сферы у дошкольников.

В дальнейшем планируется лонгитюдное ис-
следование, позволяющее отслеживать изменение 
взаимосвязей ценностных ориентаций и понима-
ния эмоций на протяжении всего дошкольного 
возраста.

Практическое применение
Данное исследование показывает необходимость 
разработки эффективных стратегий взаимодейс-
твия с детьми, способствующих созданию бла-
гоприятных условий для их личностного роста, 
успешной социальной адаптации и интеграции  
в систему ценностей российского общества, что 
соответствует требованиям Федерального образо-
вательного стандарта дошкольного образования 
(ФОП ДО) (Буянов и др., 2023). Для достижения 
этих целей важно вести обсуждения эмоций с де-
тьми в игровой форме, а также уделять внимание 
формированию у них ценностей, выходящих за 
рамки материальных, используя, например, сказ-
ки и рассказы.

Выводы
Результаты исследования показывают, что жела-
ния детей младшего дошкольного возраста в ос-
новном направлены на материальные блага, тогда 
как общечеловеческие ценности еще слабо вы-
ражены. При этом ценностные ориентации детей 
оказались значимо связаны с развитием способ-
ности к пониманию эмоций.   
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