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Резюме
Актуальность. Регуляторные функции являются одним из показателей, 
способствующих гармоничному развитию ребенка и его успешности в бу-
дущем, что обусловливает актуальность изучения факторов, которые могут 
оказывать влияние на их формирование.
Цель. Исследовать связь между продолжительностью посещения детского 
сада и развитием рабочей памяти, когнитивной гибкости и торможения как 
компонентов регуляторных функций у дошкольников.
Методы. Для диагностики уровня развития регуляторных функций были 
использованы субтесты батареи NEPSY–II. Также был осуществлен сбор 
данных о сроке посещения детьми детского сада согласно журналу учета 
пребывания детей в ДОУ.
Выборка. 947 детей в возрасте от 53 до 86 месяцев (Mage = 70,3; SDage = 4,3), 
515 мальчиков и 495 девочек из Москвы, Казани и Сочи.
Результаты. Обнаружены достоверные различия в развитии регуляторных 
функций у детей с различным сроком посещения детского сада. Уровень 
развития слуховой рабочей памяти значимо выше у детей, которые посе-
щают детские сады более 2-х лет по сравнению с детьми с меньшим сроком 
посещения. Физический сдерживающий контроль значимо ниже у детей, 
которые посещают детский сад менее 1-го года по сравнению с теми, кто хо-
дит в детский сад более продолжительное время. Были выявлены значимые 
различия в уровне развития зрительной рабочей памяти в зависимости от 
региона посещения детского сада и срока его посещения.
Выводы. Проведенное исследование продемонстрировало значимые раз-
личия в уровне сформированности зрительно–пространственной рабочей 
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памяти, слухоречевой рабочей памяти и физического сдерживающего кон-
троля у детей в зависимости от срока посещения дошкольного учреждения. 
Наиболее высокие показатели были выявлены у дошкольников, посещаю-
щих детский сад более двух лет. Таким образом, результаты исследования 
подчеркивают важность образовательной среды детского сада для успеш-
ного когнитивного развития дошкольников. 

Ключевые слова: регуляторные функции, рабочая память, торможение, 
когнитивная гибкость, детский сад, образовательная среда, дошкольники.
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Abstract
Background. Executive functions are one of the factors that contribute to the bal-
anced development of children and their success in the future. In this regard, the 
study of factors that may influence the development of executive functions is an 
urgent task. The study examines the role of the kindergarten attendance duration 
in the development of working memory, cognitive flexibility and inhibition as 
components of executive functions in preschool children.
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Methods. The NEPSY–II battery subtests were used to test the level of development 
of regulatory functions. Data on the period of children’s kindergarten attendance 
were collected according to preschool attendance journal.
Sample. The study involved 947 children aged 53 to 86 months (Mage = 70.3; 
SDage = 4.3), 515 boys and 495 girls from Moscow, Kazan, and Sochi.
Results. As a result of comparison of averages using Welch’s criterion, significant 
differences were found in the development of regulatory functions in children 
with different periods of kindergarten attendance. The level of visual and verbal 
working memory development was significantly higher in children who attended 
kindergarten for more than two years as compared to children with shorter time 
of attendance. Physical inhibitory control is significantly lower in children who 
attend kindergarten for less than a year compared to those who attend kindergarten 
for longer periods of time. Significant differences were shown in the level of visual 
working memory development depending on the region and on the duration of 
attendance.
Conclusion. The study demonstrated significant differences in the level of visual 
working memory, verbal working memory, and physical inhibitory control in 
children depending on the duration of kindergarten attendance. The highest scores 
were found in preschoolers attending kindergarten for more than two years. Thus, 
the results of the study emphasize the importance of kindergarten educational 
environment for successful cognitive development of preschoolers. 
Keywords: executive functions, working memory, inhibition, cognitive flexibility, 
kindergarten, educational environment, preschoolers.
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Project No 23–SCH02–11.

For citation: Veraksa, A.N., Gavrilova, M.N., Karimova, A.I., Solopo-
va, O.V., Yakushina, A.A. (2023). Regularly Functions in Preschoolers 
Aged 4–7: the Impact of Kindergarten Attendance Span. Lomonosov 
Psychology Journal, 46 (4), 64–87. https://doi.org/10.11621/LPJ-23-39

Введение
Регуляторные функции — это совокупность когнитивных про-

цессов, которые позволяют управлять поведением и обеспечива-
ют решение проблем и адаптивное поведение в новых ситуациях 
(Diamond, 2013; Silva et al., 2022; Моросанова, 2021). Регуляторные 
функции выступают индикаторами развития и сформированности 
высших психических функций (Выготский, 1982; Лурия, 1962; Veresov, 
2012; Ardila, 2019).
© Veraksa A.N., Gavrilova M.N., Karimova A.I., Solopova O.V., Yakushina A.A., 2023
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В настоящее время имеется много фактических данных, которые 
подтверждают их высокую прогностическую значимость практиче-
ски для всех аспектов развития ребенка (Chichinina, Gavrilova, 2022; 
Veraksa et al., 2020; Clements, Sarama, Germeroth, 2016; Oshchepkova, 
Shatskaya, Kovyazina, 2023). Особенно важным является формирова-
ние регуляторных функций у детей дошкольного возраста, поскольку 
они в значительной степени определяют качество адаптации к школь-
ному обучению и академическую успеваемость (Best, Miller, Naglieri, 
2011; Bull, Espy, Wiebe, 2008; Cortés Pascual, Moyano Muñoz, Quílez 
Robres, 2019). Также важно учесть влияние этих функций на социаль-
ную компетентность детей в более позднем возрасте (Duncombe et al., 
2013; Rydell, Berlin, Bohlin, 2003; Sánchez–García et al., 2018).

В своей работе мы опираемся на трехфакторную модель регу-
ляторных функций A. Мияке (Miyake et al., 2000). В исследованиях, 
проведенных на российской выборке, данная модель была апробиро-
вана с применением диагностического комплекса NEPSY–II (Веракса, 
Алмазова, Бухаленкова, 2020, Veraksa, Almazova, Bukhalenkova, 2020). 
Было показано, что предложенная автором структура полностью 
воспроизводится и демонстрирует высокую внешнюю валидность. 
Согласно этой модели, регуляторные функции делятся на следующие 
компоненты: рабочая память (визуальная и вербальная), включаю-
щая в себя удержание информации в сознании и мысленную работу 
с ней; когнитивная гибкость, связанная со способностью переклю-
чаться между правилами, задачами и стимулами; торможение, кото-
рое предполагает сдерживание доминирующей реакции в пользу той, 
которая требуется в соответствии с условиями задачи (Miyake et al., 
2000; Diamond, 2013). Развитие данных компонентов исполнитель-
ных функций не происходит одновременно. Быстрое становление 
торможения происходит в возрасте от 2 до 5 лет. Развитие рабочей 
памяти происходит относительно медленно и тесно связано с раз-
витием торможения. Когнитивная гибкость в значительной степе-
ни зависит от двух других компонентов и развивается медленнее 
остальных в старшем дошкольном возрасте. Основной зоной мозга, 
ответственной за регуляторные функции, является префронтальная 
кора (Diamond, Ling, 2016). Созревание лобной коры продолжается 
до ранней взрослости, соответственно, формирование регуляторных 
функций занимает столько же времени. Однако благодаря пластич-
ности регуляторных функций их развитие может быть улучшено 
(Anderson, 2001; Diamond, Ling, 2016).



68

Veraksa, A.N., Gavrilova, M.N., Karimova, A.I., Solopova, O.V., Yakushina, A.A. 
Regularly Functions in Preschoolers Aged 4–7: the Impact of Kindergarten Attendance Span
Lomonosov Psychology Journal. 2023. Vol. 46, No. 4

Когнитивные функции формируется под влиянием попыток че-
ловека адаптироваться к изменению окружающего мира с помощью 
двух основных механизмов: ассимиляции и аккомодации. Внешняя 
среда либо заставляет организм трансформировать структуру актив-
ности, либо стимулирует формирование новых структур (Пиаже, 
1994). Как отмечают многие исследователи, существует большое ко-
личество способов развития регуляторных функций в дошкольном 
возрасте. К ним относятся, например, музыкальные занятия, спорт, 
изучение иностранного языка, танцы (Долгих и др., 2022; Chichinina 
et al., 2022; Jaschke, Honing, Scherder, 2018; Best, 2010; Ellemberg, St-
Louis-Deschênes, 2010; Shoghi Javan, Ghonsooly, 2017; Frolli et al., 2022). 
Однако помимо указанных выше активностей повышению уровня 
всех компонентов регуляторных функций способствует в целом по-
сещение детского сада ребенком (Zheng, Weng, Gong, 2021; Прошкова, 
2021; Sylva et al., 2014; Stich et al., 2006). В современных учреждениях 
дошкольного образования дети посещают различного рода занятия 
и готовятся к школе, что приводит к улучшению показателей памяти, 
тормозного контроля и переключения как основных компонентов 
регуляторных функций у детей (Белолуцкая и др., 2018; Duval et al., 
2016).

Так, результаты исследования Дж. Дин, С. Джаячандран (Dean, 
Jayachandran, 2019) демонстрируют, что воспитанники детских са-
дов в Индии, демонстрируют прирост показателей по параметрам 
когнитивного развития (памяти, мышления, языковых и творческих 
способностей) после двух лет регулярного посещения и по сравнению 
с теми, кто не посещал детский сад (Dean, Jayachandran, 2019). Также 
в исследовании Ф. Гардаши и соавторов (Ghardashi et al., 2013), про-
веденном на выборке 700 детей, были выявлены значимые различия 
в уровне когнитивного развития, в том числе регуляторных функций, 
у детей, посещавших и не посещавших дошкольные учреждения. Те, 
кто регулярно ходил в детский сад на протяжении нескольких лет, 
успешнее справлялись с тестами на когнитивное развитие (Ghardashi 
et al., 2013). О важности дошкольного образования в когнитивном 
развитии детей также свидетельствуют результаты лонгитюдных 
исследований (Sylva et al., 2014; Vandell et al., 2010; Hall et al., 2013).

Стоит отметить, что описанные выше результаты носят противо-
речивый характер, так как не все исследования подтверждают нали-
чие различий в когнитивном и эмоциональном развитии в группах 
детей, посещающих и не посещающих дошкольные образовательные 
учреждения (Hill, Gormley, Adelstein, 2015; Gong, Xu, Han, 2016; Кар-
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данова и др., 2018). Кроме того, в отечественной литературе наблю-
дается недостаток исследований, направленных на выявление того, 
каким образом срок посещения детского сада влияет на когнитивное 
развитие дошкольников, в частности, на регуляторные функции.

В связи с этим целью данного исследования является анализ 
взаимосвязи срока посещения детьми детского сада со сформиро-
ванностью у них регуляторных функций. Основным предположением 
исследования выступила гипотеза о том, что существуют значимые 
различия в развитии регуляторных функций в группах детей с раз-
личной продолжительностью посещения детского сада.

Методы
Для оценки сформированности регуляторных функций у детей 

были использованы субтесты батареи NEPSY–II (Korkman, Kirk, 
Kemp, 2008).

Для исследования зрительной рабочей памяти применялся суб-
тест NEPSY–II «Память на конструирование». В нем ребенку предъ-
являются изображения с картинками, расположенными на поле на 
10 секунд, после чего изображение убирают из поля зрения, а ребенка 
просят выбрать из предложенных карточек (включая карты–дис-
тракторы) те, которые он видел ранее, и поместить их в той части 
поля (ячейке), в которой они были на образце. Методика включает 
4 пробы, в которых количество карточек увеличивается от 4 до 8 на 
одном поле. По итогам прохождения методики ребенок получает 
баллы за содержание (за каждую правильно выбранную карточку), 
расположение (за любую карточку, помещенную в ту же ячейку, что 
на образце) и бонусные баллы (за верно выбранную карточку, поме-
щенную в ту же ячейку, что на образце). Общая оценка зрительной 
рабочей памяти складывается из суммы баллов перечисленных по-
казателей (максимальный балл — 120).

Для оценки слухоречевой рабочей памяти применялся субтест 
NEPSY–II «Повторение предложений», включающий 17 постепенно 
усложняющихся предложений. Экспериментатор произносит их 
в спокойном темпе. Ребенку необходимо повторить услышанное 
предложение за экспериментатором. За правильное повторение ре-
бенок получает 2 балла. За каждый тип ошибки (добавление новых 
слов, пропуск или замена слова) ребенок лишается 1 балла. Итоговый 
балл по оценке слухоречевой рабочей памяти получается путем сум-
мирования баллов (максимальный балл — 34). 
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Субтест NEPSY–II «Торможение» направлен на оценку скорости 
обработки информации и когнитивного сдерживающего контроля 
детей. Методика состоит из двух серий заданий: белых и черных 
фигур (кругов и квадратов) и стрелок с разными направлениями 
(вверх и вниз). С каждой серией картинок выполнялись два задания: 
задание на называние (в данном случае ребенок просто должен был 
назвать фигуры, которые он видел, в быстром темпе) и задание на 
торможение, в котором ребенок должен был делать все наоборот: 
например, если он увидел квадрат, должен был сказать «круг» и так 
далее. В каждом задании записывалось количество ошибок, которые 
были допущены ребенком, а также количество исправленных оши-
бок или тех, которые не удалось исправить, и количество времени, 
которое ребенок потратил на выполнение задания. На основании 
полученных результатов в каждой серии, а также точного возраста 
детей в месяцах были рассчитаны комплексные баллы показателей 
скорости обработки информации и когнитивного сдерживающего 
контроля (максимальный балл — 19).

Субтест «Статуя» NEPSY–II направлен на оценку физического 
сдерживающего контроля у детей. В этом задании ребенку нужно не-
подвижно простоять в определенном положении в течение 75 секунд, 
не отвлекаясь на внешние звуковые раздражители (дистракторы). Для 
каждого 5-секундного интервала записываются 3 типа допущенных 
ошибок (движения, открытие глаз, озвучивание) и ребенок получает 
баллы от 0 до 2 за успешное выполнение задания в течение каждого 
5-секундного интервала: ребенок получает 2 балла, если не допустил 
ошибок, 1 балл — если допустил ошибку 1-го типа, 0 баллов — если 
допустил ошибки 2-х или более типов. Далее оценки за каждый ин-
тервал суммируются (максимальный балл — 30).

Для оценки когнитивной гибкости использовался тест «Со-
ртировка карт по изменяемому признаку» (Zelazo, 2006). Методика 
включает в себя три задания на сортировку карточек. В 1-м задании 
ребенок должен разложить карточки по цвету, во 2-м — по форме, 
а затем следовать сложному правилу: если на карточке есть черная 
рамка, то он должен отсортировать ее по цвету, а если рамки нет — 
по форме. При каждом типе сортировок между сортируемой картой 
и основанием для сортировки существуют различия (например, при 
сортировке карт по цвету не совпадает форма, и наоборот). За каждую 
правильно отсортированную карточку ребенку начисляется 1 балл. 
В конце подсчитывается общее количество баллов за каждое задание 
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(максимум 6,6 и 12 баллов соответственно), а затем общий балл за 
все задания (максимум 24 балла).

Также был осуществлен сбор данных о сроке посещения (в меся-
цах) детьми детского сада, в котором проходила диагностика. Данные 
были собраны согласно журналу учета пребывания детей в ДОУ.

Выборка
В исследовании приняли участие 947 детей в возрасте от 53 до 

86 месяцев (Mage = 70,3; SDage = 4,3), среди которых 515 (51 %) мальчи-
ков и 495 (49 %) девочек. Все дети посещают старшие группы детских 
садов в Москве (73,9 %), Казани (13,5 %) и Сочи (12,6 %). Работа во 
всех группах детского сада, которые посещают дети, выстроена в со-
ответствие с традиционной программой «От рождения до школы». На 
момент исследования срок посещения детьми детского сада составлял 
от 2 до 56 месяцев (M = 27,3; SD = 11,8). В соответствии со сроком по-
сещения детьми детского сада были выделены следующие категории: 
менее 1-го года детские сады посещали 144 ребенка (15,2 % выборки), 
от 1-го года до 2-х лет — 268 детей (28,3 %) и более 2-х лет — 535 детей 
(56,5 %). Значимых различий по полу среди детей с разным сроком 
посещения детского сада не выявлено (χ2 Пирсона = 2,10; р = 0,562).

Процедура
Индивидуальная диагностика сформированности регуляторных 

функций у детей была проведена весной 2023 года, в период посеще-
ния ими старших групп государственных дошкольных образователь-
ных учреждений Москвы, Казани и Сочи. Диагностика проводилась 
в тихом помещении на индивидуальной основе (3 индивидуальные 
встречи с каждым ребенком).

Перед проведением диагностики от родителей всех детей были 
получены письменные согласия. Исследование было одобрено Эти-
ческим комитетом факультета психологии МГУ имени М.В. Ломо-
носова.

В качестве технических средств для анализа данных использова-
лись пакеты программ Microsoft Excel 2010, Jamovi 2.3.21.0.

Результаты исследования
Распределение выборки по критерию Шапиро — Уилка отличает-

ся от нормального. Результаты диагностики регуляторных функций 
детей соответствуют возрастным нормам, определенным ранее на 
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основании исследования выборки старших дошкольников (Веракса, 
Алмазова, Бухаленкова, 2020).

Важно отметить, что дети в разных регионах различаются по 
сроку посещения ими детского сада (тест Уэлча = 53,1, р < 0,001). Так, 
в Москве средний срок посещения детьми детского сада (min = 2, 
max = 56, M = 25,4, SD = 12,0) значимо ниже, чем в Казани (min = 5, 
max = 41, M = 28,3, SD = 7,54) и Сочи (min = 6, max = 45, M = 35,9, 
SD = 10,3). Наибольший средний срок посещения детского сада у де-
тей, проживающих в Сочи (табл. 1).

Таблица 1
Оценка достоверности различий по сроку посещения ДОУ детьми, 

проживающими в разных регионах

  Москва Казань Сочи
Достоверность различий 
(тест Уэлча; уровень зна-

чимости)

Москва
Разность 
средних — –2,90** –10,14**

53,1; 
р < 0,001

р — < 0,001 < 0,001

Казань
Разность 
средних — –7,54 **

р — < 0,001

Примечание: ** p < 0,01
Table 1

The reliability of differences in the duration of preschool attendance by children 
living in different regions

  Moscow Kazan Sochi Welch, signifi cance level

Moscow

Average 
diff erence — –2.90** –10.14**

53.1; 
р < 0.001

р — < 0.001 < 0.001

Kazan

Average 
diff erence — –7.54 **

р — <0.001

Note: ** p < 0.01

На первом этапе анализа был применен многофакторный кова-
риационной дисперсионный анализ с непараметрической поправкой 
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Уэлча. В качестве ковариаты в анализе выступил возраст детей. Это 
было сделано в связи с достаточно большим разбросом в возрасте 
детей, посещающих старшие группы. В результате мы получили зна-
чимые различия в уровне сформированности слухоречевой рабочей 
памяти (тест Уэлча = 6,61, р = 0,001) и физического сдерживающего 
контроля (тест Уэлча = 10,84, р = 0,001). Анализ апостериорных раз-
личий (критерий Геймса — Хауэлла) (табл. 2) позволил выявить, что:

− уровень слухоречевой рабочей памяти значимо ниже у детей, 
которые посещают детский сад менее 1-го года, по сравнению с деть-
ми с более длительным сроком посещения.

− физический сдерживающий контроль также значимо ниже 
у детей, которые посещают детский сад менее 1-го года, по сравнению 
с детьми с более длительным сроком посещения.

Таблица 2
Оценка достоверности различий в сформированности регуляторных 

функций детей с разным сроком посещения детского сада

 
От полу-
года до 

1-го года
От года 

до 2-х лет
Более 

2-х лет
Достоверность раз-
личий (Тест Уэлча; 

уровень значимости)

Сл
ух

ор
еч

ев
ая

 р
аб

оч
ая

 
па

мя
ть

От полу-
года до 

1-го года

Разность 
средних — –1,22** –1,37***

6,61;
р = 0,001

р — 0,006 <0,001

От 
1-го года 

до 2-х 
лет

Разность 
средних — –0,113

р — 0,923

Ф
из

ич
ес

ки
й 

ко
нт

ро
ль От полу-

года до 
1-го года

Разность 
средних — –2,97* –2,95***

10,84;
р = 0,001

р — 0,013 < 0,001

От 
1-го года 

до 2-х 
лет

Разность 
средних — 0,02

р — 1,000

Примечание: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001



74

Veraksa, A.N., Gavrilova, M.N., Karimova, A.I., Solopova, O.V., Yakushina, A.A. 
Regularly Functions in Preschoolers Aged 4–7: the Impact of Kindergarten Attendance Span
Lomonosov Psychology Journal. 2023. Vol. 46, No. 4

В уровне сформированности других регуляторных функций 
(зрительной рабочей памяти, когнитивной гибкости и когнитивного 
сдерживающего контроля) значимых различий выявлено не было.

Далее, при помощи двухфакторного дисперсионного анализа 
с использованием возраста детей в качестве ковариаты нами было 
выявлено, что существуют значимые различия в уровне зритель-
ной рабочей памяти у детей с разным сроком посещения детского 
сада, проживающих в разных регионах (F = 2,99; p = 0,018). Анализ 
апостериорных различий (критерий Шеффе) (табл. 3) позволил 
выявить, что уровень зрительной рабочей памяти у детей, посе-
щающих детские сады в Москве от 1-го года до 2-х лет, значимо 

Table 2
The reliability of differences in the development of executive functions in 

children with different kindergarten attendance period

 
From six 

months to 
a year

From one to 
two years 

More than 
two years

Welch, 
signifi cance level

Ve
rb

al
 w

or
ki

ng
 m

em
or

y

From six 
months to 

a year

Average 
diff erence — -1.22** -1.37***

6.61
р = 0.001

р — 0.006 <0.001
From one 

to two 
years

Average 
diff erence — -0.113

р — 0.923

More than 
two years

Average 
diff erence —

р —

Ph
ys

ic
al

 in
hi

bi
tio

n

From six 
months to 

a year

Average 
diff erence — -2.97* -2.95***

10.84
р < 0.001

р — 0.013 < 0.001
From one 

to two 
years

Average 
diff erence — 0.02

р — 1.000

More than 
two years

Average 
diff erence —

р —

Note * p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001
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ниже, чем у детей, посещающих детские сады в Казани от 1-го года 
до 2-х лет и более 2-х лет (р = 0,048; р = 0,016, соответственно).

Таблица 3
Оценка достоверности различий в сформированности зрительной рабочей 

памяти детей с разным сроком посещения детского сада, проживающих 
в разных регионах

Зрительная 
рабочая 
память 

Сумма 
квадратов 

Показате-
ли модели 

(F–критерий, 
уровень зна-

чимости) 

Апостериорные различия (критерий 
Шеффе, уровень значимости) 

Регион * 
срок по-
сещения

4110 F = 2,99
р = 0,018

t = –3,77
p = 0,048 

Москва (от 1-го года до 2-х 
лет) <Казань (от 1-го года до 

2-х лет)
t = –4,34
p = 0,016

Москва (от 1-го года до 2-х 
лет) <Казань (более 2-х лет)

Table 3
The reliability of differences in the formation of visual working memory of 

children with different periods of kindergarten attendance living in different 
regions

Visual working 
memory

Sum of 
squares

Model metrics 
(F, p–value) 

Post hoc diff erences (Scheff e’s criterion, 
p–value)

Region * 
kindergarten 
attendance 

period
4110 F = 2.99

р = 0.018

t = –3.77
p = 0.048 

Moscow (from one to two 
years) < Kazan (from one to two 

years)

t = –4.34
p = 0.016

Moscow (from one to two 
years) < Kazan (more than two 

years)

Обсуждение результатов
В результате проведенного исследования предположение о том, 

что существуют значимые различия в развитии регуляторных функ-
ций в зависимости от срока посещения детского сада было под-
тверждено.

Были выявлены значимые различия в уровне слухоречевой 
рабочей памяти в зависимости от срока посещения детского сада 
с учетом возрастных особенностей детей. Дети, которые только 
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начали ходить в детский сад, в независимости от возраста, хуже 
справляются с заданиями, направленными на запоминание на слух, 
по сравнению с теми, кто ходит в ДОУ от года и более. Подобные 
результаты могут быть объяснены тем, что в процессе взаимодей-
ствия со сверстниками и педагогами ребенку необходимо общаться, 
запоминать важную информацию и в дальнейшем использовать ее, 
тем самым объем его слухоречевой памяти увеличивается (Weiland 
et al., 2013). Кроме того, дополнительные занятия, которые посещает 
ребенок непосредственно в детском саду, также с течением времени 
могут способствовать развитию слухоречевой памяти (Shoghi Javan, 
Ghonsooly, 2017; Frolli et al., 2022). Например, так называемые про-
дуктивные виды деятельности, а именно — пение или занятия по 
подготовке к школе, в частности, чтение или изучение иностранного 
языка, приводят к тому, что для успешного освоения материала ре-
бенок начинает больше запоминать и таким образом тренировать 
слухоречевую рабочую память.

Также результаты проведенного нами исследования демонстри-
руют различия в показателях физического сдерживающего контроля 
в зависимости от продолжительности посещения детского сада 
с учетом возрастных особенностей. Дети, которые ходят в детский 
сад более года, лучше контролируют свои поведенческие импульсы 
и способны их сдерживать, если того требует ситуация. Это связа-
но с тем, что детское дошкольное учреждение, среда детского сада 
в целом ориентированы на социализацию ребенка, что происходит 
за счет наблюдения за другими, принятия правил поведения, в том 
числе через воспроизведение в игровой форме действий, типичных 
для повседневной жизни и, соответственно, понимания их умест-
ности в конкретных ситуациях (Pinto, Pessanha, Aguiar, 2013; Hamre 
et al., 2014; Ляхова, 2019).

Кроме того, в результате исследования было показано, что у де-
тей, посещающих детские сады в Татарстане от года и более, значимо 
выше показатели зрительной рабочей памяти по сравнению с детьми 
из Москвы, которые посещают детский сад от года до двух лет. Дан-
ные различия могут быть обусловлены особенностями детских садов 
в Казани, образовательная среда которых более визуально насыщена. 
С другой стороны, подобные различия могут быть объяснены тем, 
что согласно данному исследованию, дети в Казани в среднем дольше 
посещают детские сады, по сравнению с дошкольниками из Москвы, 
что может способствовать развитию зрительно–пространственной 
памяти (Curby et al., 2009; Weiland et al., 2013). Нахождение ребенка 
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в детском саду подразумевает вовлечение его в различные виды 
деятельности, которые способствуют когнитивному и личностному 
развитию. Образовательная среда детского сада позволяет создать 
условия, в которых ребенок может проявлять инициативу и осваи-
вать мир материальных и духовных явлений, овладевая культурными 
средствами (Веракса, Комарова, Дорофеева, 2019). Одной из таких 
активностей выступает игра как ведущая деятельность в дошкольном 
возрасте (Эльконин, 1978; Sukhikh, Veresov, Veraksa, 2022; Юдина, 
2022). Для успешного игровой деятельности детям необходимо запо-
минать расположение игрушек в пространстве и кто с ними взаимо-
действует, что ведет к улучшению визуального запоминания. Стоит 
отметить, что, несмотря на отсутствие значимых различий в уровне 
развития зрительной рабочей памяти в зависимости от срока посеще-
ния детского сада при учете их возраста, особенности образователь-
ной среды детского сада в зависимости от региона проживания могут 
выступать важным фактором, определяющим развитие визуального 
запоминания (Jeon et al., 2010).

В качестве ограничений исследования стоит отметить, что полу-
ченные нами различия могут быть обусловлены не только особой 
средой детского сада, но и семейной средой и дополнительными 
занятиями, которые ребенок посещает вне детского сада. В семье 
заложена основа социализации, воспитания, становления личности 
ребенка и первичные факторы этнизации (Солопова, Козополян-
ская–Соловьева, 2016). Все это может оказывать влияние на разви-
тие регуляторных функций, о чем свидетельствует разброс средних 
в зависимости от того, в каком городе ребенок посещает детский 
сад. В качестве направлений дальнейших исследований необходимо 
изучение взаимодействия факторов продолжительности посещения 
детского сада и указанных выше факторов для разносторонней оцен-
ки условий когнитивного и эмоционального развития детей.

Выводы
Данное исследование было направлено на изучение роли про-

должительности посещения детского сада в развитии регуляторных 
функций детей в возрасте от 4 до 7 лет. Было показано, что у детей, 
которые посещают детский сад от 2-х лет и более, в лучшей степе-
ни сформированы такие регуляторные функции, как физический 
сдерживающий контроль и рабочая память, по сравнению с теми, 
кто меньшее количество времени ходит в детский сад. Дети, кото-
рые более продолжительное время посещают детский сад, лучше 
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справляются с задачами, связанными с визуальным и вербальным 
запоминанием. Они лучше могут контролировать свое поведение 
и адаптироваться к требованиям ситуации.

Таким образом, проведенное исследование демонстрирует зна-
чимость посещения детского сада дошкольниками для развития 
регуляторных функций, которые в свою очередь являются одним из 
важнейших факторов успешности детей как в академической, так 
и в социальной сфере.
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