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Резюме
Актуальность. Статья посвящена проблеме сравнительного анализа рисунков дошкольников на 
тему «Моя семья», воспитывающихся в полной или неполной семье. Данная тема крайне актуальна 
не только по причине роста разводов в России и связанными в связи с этим трудностями воспитания  
и развития маленьких детей, но и с точки зрения метода сбора данных. Обычно в подобных исследова-
ниях используются опросы родителей и других заботящихся взрослых, в то время как «голос ребенка» 
остается не учтенным. Цель настоящей работы – исследовать возможности использования детского 
рисунка для диагностики своеобразия социальной ситуации развития в современной семье и эмоцио-
нального самочувствия ребенка в семье.
Методика и ход исследования. В работе использовалась проективная методика «Рисунок 
семьи» в модификации авторов. В исследовании приняли участие 44 ребенка от 4 лет 9 месяцев до 7 лет, 
средний возраст 5 лет 10 месяцев; 18 мальчиков и 26 девочек (41% и 59%). 
Результаты проведенного исследования позволили подтвердить инвариантность значимости различ-
ных параметров детского рисунка на тему «Моя семья» на протяжении последних 25-ти лет. Выявлены 
три ключевых биполярных фактора оценки детских рисунков семьи: «Структурированные отношения 
в семье – Доминирование взрослых», «Включенность в структуру семьи – Отстраненность от семьи»  
и «Одиночество – Позитивная эмоциональная связь с отцом». 
Выводы. Полученные данные позволяют зафиксировать особенности эмоционального самочувствия 
современных мальчиков и девочек, воспитывающихся в полных и неполных семьях. Во-первых, в ри-
сунках девочек отчетливо проявляется позитивное эмоциональное самочувствие, идентификация 
с матерью и ориентация на традиционные полоролевые отношения в семье, в то время как рисун-
ки мальчиков отличает доминирование родительской позиции взрослых и идентификация ребенка  
с семьей как особой социальной группой. Во-вторых, эмоциональное самочувствие детей из неполных  
семей явно хуже, чем у детей из полных семей, причем в наиболее сложной социальной ситуации раз-
вития оказываются мальчики из неполных семей.
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Введение
Рисование является одним из самых ранних ви-
дов проявления творческой активности ребен-
ка (Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.А. Ме- 
лик-Пашаев и др.). Во многом это связано с доступ-
ностью данного вида деятельности для детей: уже 
в трехлетнем возрасте изображения детей стано-
вятся предметными, обретают своего рода замысел 

и трактовку. Благодаря доступности к освоению 
детское рисование является неотъемлемой частью 
эстетического воспитания дошкольников. Важно, 
что детский рисунок является средством самовы-
ражения, что определяет его также как художест
венный объект. Так, Н.Н. Фомина рассматрива-
ет детский рисунок как явление художественной 
культуры, отражающее «…конкретно-историчес-
кую систему приобщения к искусству…, источник 
изучения истории художественной культуры и об-
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Abstract
Relevance. This article is devoted to the problem of comparative analysis of preschoolers’ drawings 
on the theme “My family”, brought up in a full or incomplete family. This topic is extremely relevant 
not only because of the increase in divorces in Russia and the related difficulties of raising and devel-
oping young children, but also from the point of view of the data collection method. Typically, sur-
veys of parents and other caring adults are used in such studies, while the “voice of a child” remains 
unaccounted for. The purpose of this work is to explore the possibilities of using children’s drawings 
to diagnose the peculiarity of the social situation of development in a modern family and the emo-
tional well–being of a child in the family. 
Research methodology and progress. The projective technique “Family Drawing” as modified by the 
authors was used in the work. The study involved 44 children from 4 years 9 months to 7 years, average 
age 5 years 10 months; 18 boys and 26 girls (41% and 59%). 
The result of the study made it possible to confirm the invariance of the significance of various param-
eters of the children’s drawing on the theme “My family” over the past 25 years. Three key bipolar factors 
were identified for evaluating children’s family drawings: “Structured relationships in the family – Adult 
dominance”, “Inclusion in the family structure – Detachment from the family” and “Loneliness – Positive 
emotional connection with the father”. 
Conclusions. These factors make it possible to record the peculiarities of the emotional well-being of 
modern boys and girls raised in full and incomplete families. Firstly, the girls’ drawings clearly show posi-
tive emotional well-being, identification with the mother and orientation towards traditional gender-role 
relationships in the family, while the boys’ drawings are distinguished by the dominance of the parental 
position of adults and the child’s identification with the family as a special social group. Secondly, the 
emotional well-being of children from single-parent families is clearly worse than that of children from 
full families, and boys from single-parent families find themselves in the most difficult social situation 
of development.

For citation: Sobkin, V.S., Ryabkova, I.A., Sozinova, I.V. (2024). Emotional well-being of preschoolers in their 
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разования» (Фомина, 2023). А.А. Мелик-Пашаев  
и З.Н. Новлянская отмечают, что существуют воз-
растные особенности, которые являются предпо-
сылками способностей к художественному творче
ству (Мелик-Пашаев, Новлянская, 2022). Вероятно, 
благодаря этим особенностям в благоприятных пе-
дагогических условиях практически все маленькие 
дети оказываются способны создавать средствами 
изобразительного искусства художественные об-
разы, представляющие несомненную эстетическую 
ценность (Мелик-Пашаев, Новлянская, 2014).

Помимо собственно эстетических аспектов, дет
ские рисунки отражают психологические особен-
ности своих авторов, поэтому являются информа-

тивным диагностическим средством (Венгер, 2003; 
Выготский, 2005; Маховер, 2020; Baird et al, 2022; 
Strauss, 2021 и др.). Традиционно их используют 
для оценки умственного развития. Различные ав-
торы выделяют сходные этапы в развитии детско-
го рисунка, которые отражают уровень интел-
лектуального развития ребенка (Кершенштейнер, 
Бюлер, Гуденаф, Выготский, Венгер и др.). Так, Кер-
шенштейнер выделял четыре этапа освоения ри-
сунка детьми: предметный детский рисунок начи-
нается со схематического изображения человека 
– так называемого «головонога», чуть позже появ-
ляются рисунки в виде «рентгеновских снимков» – 
изображения схемы тела человека с последующим  
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«надеванием» на него одежды; в старшем дошколь-
ном возрасте возникает переходная форма между 
схематичным и «правдоподобным» изображением –  
в котором все еще сохраняются черты рисования 
младших детей, но рисунок все больше приближает-
ся к действительному изображению (например, по-
является все больше подробностей – волосы, паль-
цы, ступни и т.п.). Важно, что в процессе рисования 
опорой для ребенка выступает не непосредственное 
восприятие человека, но знание о нем – существен-
ные и постоянные признаки предметов (Выготский, 
2005, с. 307). 

По мнению Л.Ф. Обуховой, помимо нормативно-
го представления о развитии детского рисования, 
важным дополнением к периодизации служат ти-
пологические исследования, которые позволяют 
фиксировать варианты развития (Обухова, 2013). 
Так, Н.П. Сакулина выделяла два типа рисова-
ния, складывающихся к 5 годам. Первый связан  
с предпочтением рисовать отдельные предметы –  
у таких детей развивается способность к изобра-
жению, т.е. рисование само по себе. Второй тип ри-
сования связан со склонностью ребенка к расска-
зыванию историй, сочинению сюжетов во время 
рисования – такие дети не столько рисуют, сколь-
ко играют (Сакулина, 1963). Схожей позиции при-
держивается Е.В. Трифонова, которая разработа-
ла под руководством С.Л. Новоселовой методику 
«Звездный мальчик» и впоследствии значительно 
модифицировала ее. Е.В. Трифонова отмечает, что 
кроме собственно изобразительного рисования, 
нацеленного на создание продукта деятельности, 
дошкольникам свойственна также режиссерская 
игра с опорой на рисунок – вид режиссерской 
игры, опорами которой являются образы рисун-
ка, а не игрушки. Данный вид игры и лег в осно-
ву указанной методики. Важно, что такое рисова-
ние вообще свойственно дошкольнику и отражает 
уровень его познавательного развития – не толь-
ко актуального, но и зоны ближайшего развития 
(Трифонова, 2017).

Если изначально рисунок человека использо-
вался психологами для диагностики познаватель-
ного развития, то сегодня посредством рисуночных 
тестов также исследуются личностные особен-
ности детей. Так, если рисунок человека впервые  
(в 1926 г.) предложила использовать Ф. Гуденаф для 
исследования познавательных способностей (Вен-
гер, 2003), то постепенно были разработаны крите-
рии оценки личностных особенностей по рисунку 
человека, причем они до сих пор являются пред-
метом изучения психологии с целью их уточнения 
(см., например, Yim et al., 2021). В то же время, ри-
сунок человека остается преимущественно мето-
дикой диагностики интеллектуального развития, 
тогда как для изучения личностных особенностей 
используются другие специально разработанные 
и хорошо зарекомендовавшие себя тесты: рисунок 
несуществующего животного, «Дом, дерево, чело-

век», «Красивый рисунок» и многие другие (Вен-
гер, 2003; Маховер, 2020). 

Одной из наиболее информативных и широ-
ко применяемых методик, нацеленных на иссле-
дование семейных отношений, является рису-
нок семьи (Ширн, Расселл, 2000). Считается, что 
в отличие от рисунка человека данная методика  
в большей степени связана с эмоциональными ас-
пектами личности. Так, Дж. Дилео подчеркивает, 
что если, рисуя фигуру человека, ребенок, скорее, 
отражает свои представления об устройстве тела –  
и этот аспект определяет высокие корреляции со 
стандартизированными тестами интеллекта – то 
рисуя свою семью, ребенок отражает отношения 
с членами семьи. При переходе от одиночной фи-
гуры человека к изображению семьи происходит 
переход от умственного компонента к эмоциональ-
ному, что и определяет высокую информативность 
рисунка семьи именно с точки зрения эмоцио-
нального самочувствия ребенка в системе семей-
ных отношений (Джон Дилео, 2012, с. 122). Благо-
даря этим особенностям рисунок семьи является 
одним из основных методов, используемых в пси-
хотерапевтической практике на этапе диагности-
ки с целью изучения семейной ситуации.

Однако детский рисунок интересен не толь-
ко как средство индивидуально-психологической 
диагностики, но и как средство изучения обоб-
щенного «портрета» ребенка, воспитывающегося в 
определенной социокультурной ситуации (Смир-
нова и др., 1999; Собкин, 2001; Собкин, Марич, 
2002; Moula et al., 2021; Mateos, 2021; Baird et al., 2022; 
Lee, 2023). Наша работа представляет собой попыт-
ку такого анализа самочувствия детей дошкольного 
возраста в зависимости от социокультурных факто-
ров с помощью методики «Рисунок семьи». Цель –  
исследовать возможности рисунка для диагностики 
своеобразия социальной ситуации развития в сов-
ременной семье. Эта тема представляется крайне 
актуальной, поскольку для подобных задач обычно 
используются опросы родителей, в которых «голос 
ребенка» оказывается не учтен. Применение рисун-
ка семьи для указанных целей позволяет исследо-
вать самочувствие ребенка в системе семейных от-
ношений именно с его (детской) позиции.

В нашем исследовании рассматриваются два 
фактора, влияющих на изображение семьи на де-
тских рисунках: гендер и структура семьи (полная 
или неполная). Можно предположить, что:

•	 структура детского рисунка семьи инва-
риантна в различные культурно-исторические 
периоды;

•	 существуют гендерные различия в рисун-
ке семьи;

•	 существуют различия в рисунке семьи 
между детьми из семей с разной структурой (пол-
ной и неполной).

Настоящее исследование основано на рабо-
тах Е.О. Смирновой, В.С. Собкина, Е.М. Марич,  
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О.Э. Асадулиной, которые были выполнены более 
четверти века назад (Смирнова и др., 1999; Соб-
кин, 2001; Собкин, Марич, 2002). В качестве основ-
ного эмпирического материала для сравнитель-
ного анализа была использована база данных по 
анализу рисунков детей 5–7 лет из полных и не-
полных семей (623 ребенка). Результаты показали 
существенные различия в рисунках двух групп 
детей. Обнаружилось, что мальчики из неполных 
семей оказываются в довольно тяжелой ситуации 
эмоциональной изоляции: если девочки из непол-
ных семей нередко компенсируют отсутствие отца 
тесной связью с бабушкой или дедушкой, то маль-
чики испытывают острый дефицит привязанности 
к близким взрослым. Учитывая эти выводы, пред-
ставляется целесообразным сравнить результаты 
данных исследований с результатами настоящей 
работы.

Метод
Исследование включало проведение рисуночной 
методики «Моя семья» с детьми–дошкольниками  
и сбор данных о ребенке. 

Рисунок «Моя семья» проводился индивидуаль-
но с каждым ребенком в отдельном помещении. Ре-
бенку предлагалось нарисовать семью: «Нарисуй 
свою семью». Если он задавал дополнительные воп-
росы, например, «А кого рисовать?», «А бабушку ри-
совать?», то психолог отвечал: «Я не знаю, кто входит 
в твою семью. Ты знаешь это лучше меня».

Во время рисования фиксировался порядок изо
бражения фигур, а в конце ребенка просили расска-
зать, кого он нарисовал и чем заняты фигуры.

Для проведения методики использовались лист 
А4 и 6 мягких карандашей: красный, желтый (теп-
лые), зеленый, синий (холодные), коричневый и 
черный (нейтральные). Таким образом, процедура 
исследования полностью воспроизводила разра-
ботанную ранее (Смирнова, и др., 1999).

Рисунок анализировался по следующим пара-
метрам (Собкин, Марич, 2002):

1) эмоциональные характеристики, отражаю-
щие настроение ребенка и его отношение к семей-
ной ситуации;

2) взаимоотношения ребенка в семье, которые 
выявляются через особенности изображения чле-
нов семьи относительно Я-фигуры ребенка;

3) характер образа себя и самооценки ребенка, 
которые можно выяснить через анализ изображе-
ний Я-фигуры и общего сюжета рисунка.

В качестве показателей эмоциональных харак-
теристик рисунка использовались:

•	 цветовая гамма (принято считать, что чем 
теплее цветовая гамма рисунка, тем более поло-
жителен эмоциональный настрой ребенка, чер-
но-белые тона или контур свидетельствуют о не-
гативном состоянии, либо об отчуждении); всего 
возможны 3 оценки – теплая, холодная или ней-
тральная цветовая гамма;

•	 наличие улыбок на лицах людей (этот па-
раметр отражает жизнерадостное настроение ав-
тора рисунка); оценивалось наличие хотя бы од-
ной улыбки на рисунке или ее отсутствие;

•	 наличие украшений и символов – солнце, 
цветы, бабочки и пр. (этот параметр традиционно 
принято считать показателем положительного на-
строя ребенка; символ – встроенность в мир, при-
частность к земным реалиям; а его отсутствие – 
свидетельство оторванности от мира); оценивалось 
наличие хотя бы одного символа на рисунке или его 
отсутствие.

При анализе особенностей изображения глав-
ных членов семьи (матери, отца, бабушки и де-
душки) учитывались:

1) наличие фигуры и степень ее прорисованности 
(изображаются все значимые для ребенка члены се-
мьи; хорошей прорисованностью считается наличие 
черт лица и деталей одежды; объект, вызывающий 
положительные эмоции, ребенок рисует детализи-
рованно; негативное отношение выражается схема-
тичным рисунком, силуэтом; отвергаемых («непри-
ятных») членов семьи дети не рисуют (или не рисуют 
лиц); изображению могла быть присвоена «хоро-
шая» или «плохая» прорисованность;

2) размер фигуры относительно других персо-
нажей (наиболее значимые из них изображаются 
больше остальных; величина фигуры может от-
ражать ее значимость и превосходство); по этому 
параметру могла быть проставлена одна из трех 
оценок – фигура самая большая, имеет средние 
по отношению к остальным размеры или меньше 
других;

3) порядок расположения фигуры по отноше-
нию к другим персонажам – первый, последний 
или между другими (последовательность изоб-
ражения членов семьи отражает значимость их 
роли; наиболее значимые из них в европейской 
культуре обычно изображаются первыми (сле-
ва), наименее – последними (справа));

4) цветовая гамма, в которой изображена фигу-
ра, и совпадение цветов своего изображения ре-
бенком с тем или иным членом семьи (отражает 
направленность идентификации ребенка).

Характер образа себя анализировался через 
изображение Я-фигуры по тем же характерис-
тикам, что и изображение членов семьи, и кро-
ме того, посредством выделения трех типов ри-
сунков:

1) «Отсутствие Я-фигуры» (ребенок не изобра-
жает себя на рисунке, отказ рисовать себя харак-
терен для детей, испытывающих чувство неадек-
ватности, не принадлежности к семье); 

2) «Я в одиночестве» (на рисунке присутствует 
только Я-фигура при полном отсутствии осталь-
ных членов семьи);

3) «Я среди родственников» (ребенок изобража-
ет себя среди других членов семьи – матери, отца, 
братьев, сестер и др.). 
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Кроме проведения собственно рисуночной ме-
тодики, собирались необходимые данные о ре-
бенке и его семье: возраст, пол, семья (полная/ 
неполная).

Выборка
Выборка составила 44 ребенка от 4 лет 9 месяцев  
до 7 лет, средний возраст 5 лет 10 месяцев; 18 маль-
чиков и 26 девочек (41% и 59%). Между мальчика-
ми и девочками нет значимых различий по воз-
расту (U Манна-Уитни=250,000; p=0,702). Между 
детьми из полных и неполных семей нет значимых 
различий как по возрасту детей (U Манна-Уит-
ни=300,000; p=0,156), так и по количеству маль-
чиков (соответственно: 37,5% и 45,0%) и девочек 
(62,5% и 55,0%) (χ2 Пирсона=0,254; p=0,614). 

Место исследования
Исследование проводилось в двух детских са-
дах: частном саду «СмартТим», г. Красногорск,  
и государственном саду ГБОУ Школа №1290  
(дошкольное отделение), г. Москва. Выборка фор-
мировалась случайным образом: все дети, которые 
присутствовали в дни проведения исследования, 
принимали в нем участие.

Результаты
Возрастные различия в рисунках детей проверя-
лись с помощью критериев Краскела-Уоллиса и Ман-
на-Уитни. Были обнаружены следующие различия:

•	 дети, рисующие улыбки, старше, чем дети, 
не рисующие их (U Манна-Уитни=34,500; p=0,016);

•	 дети, изображающие отца первым, стар-
ше остальных детей (H Краскела-Уоллиса=6,657; 
p=0,036).

Гендерные различия в рисунках анализиро-
вались с помощью критерия χ2 Пирсона.

Наиболее значимые различия связаны с эмоцио-
нальным тонусом: все девочки изображают улыбку 
на нарисованных фигурах, в то время как мальчики 
рисуют улыбку только в 70% случаев (p=0,004).

Другой показатель связан с образом себя: боль-
шее число девочек прорисовывает себя лучше 
мальчиков (соответственно: 83,3% против 47,1%; 
p=0,014).

Еще два показателя связаны с взаимоотноше-
ниями в семье: во-первых, девочки значимо чаще 
изображают мать на своих рисунках (соответс-
твенно: 92,3% против 66,7%; p=0,03); во-вторых, де-
вочки лучше прорисовывают мать, чем мальчики 
(87,5% против 58,3%; p=0,047).

Таблица 1
Различия между рисунками мальчиков и девочек из полных и неполных семей  
(% испытуемых)
Показатели Неполные  

семьи
Полные  
семьи

Уро-
вень 
значи-
мости*

Маль-
чики

Де-
вочки

Маль-
чики

Де-
вочки

Преобладание теплых тонов 22,2 27,3 44,4 33,3
Преобладание холодных тонов 55,6 27,3 33,3 53,3
Преобладание нейтральных тонов 22,2 45,5 22,2 13,3
Наличие улыбки 66,7 100 77,8 100 0,038
Наличие символов 44,4 63,6 55,6 60
Отец 44,4 63,6 100 93,3 0,009
Мать 55,6 81,8 77,8 100
Я 88,9 100 100 86,7
Фигура Я среди родственников 66,7 81,8 100 86,7
Только фигура Я на рисунке (в одиночестве) 22,2 18,2 0 0
Отец самый большой 100 42,9 55,6 53,8
Мать самая большая 60 44,4 42,9 35,7
Фигура Я – самая большая 25 27,3 11,1 7,7
Отец первый 25 42,9 22,2 53,8 0,045
Мать первая 20 44,4 42,9 28,6
Фигура Я первая 50 18,2 11,1 15,4
Прорисованность фигуры отца – хорошая 100 85,7 66,7 92,9
Прорисованность фигуры матери – хорошая 40 77,8 71,4 93,3
Прорисованность фигуры Я – хорошая 37,5 81,8 55,6 84,6 0,048
Совпадение цветовой гаммы фигуры Я с цветами отца 0 27,3 33,3 15,4
Совпадение цветовой гаммы фигуры Я с цветами матери 12,5 27,3 11,1 15,4
Совпадение цветовой гаммы фигуры Я с цветами всех фигур (со всеми) 37,5 9,1 44,4 23,1
Цветовая гамма фигуры Я ни с кем не совпадает 50 27,3 11,1 46,2

* Уровень значимости указан только для тех пар, между которыми были обнаружены значимые различия; указанные пары  
и уровень значимости выделены полужирным шрифтом и курсивом.
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Сопоставление рисунков детей из полных 
и неполных семей осуществлялось с помощью 
критерия χ2 Пирсона. Были обнаружены разли-
чия по двум показателям:

•	 во-первых, дети из полных семей значимо 
чаще, чем дети из неполных семей, изображают  
фигуру отца на своих рисунках (95,8% против 
55%; p=0,001); 

•	 во-вторых, дети из полных семей гораздо 
реже рисуют бабушку или дедушку, чем дети из 
неполных семей (4,2% против 25%; p=0,045).

Сопоставление рисунков мальчиков и дево-
чек из полных и неполных семей осуществля-
лось с помощью критерия χ2 Пирсона (табл. 1).

Сравнение данных 2002 г. и 2023 г. С целью 
изучения инвариантности методики было про-
ведено сравнение данных, полученных в рабо-
те 2002 г., с данными настоящей работы (2023 г.); 
сравнение осуществлялось с помощью двухвы-
борочного z-теста. По подавляющему большин
ству показателей не было обнаружено различий. 
В то же время, существенно изменились данные 
по следующим двум показателям (все различия 
оценивались на уровне значимости 0,05):

•	 наличие улыбки – в 2002 г. улыбку изоб-
ражали 71,1% испытуемых, в 2023 г. таких испы-
туемых 91,7; это особенно характерно для девочек 
по сравнению с мальчиками и из полных (соответ
ственно: 100% против 54%), и из неполных семей 
(соответственно: 56,3% и 100%);

•	 отсутствие фигуры отца – если в 2002 г. 
у трети детей из полных семей не был изображен 
отец на рисунке (32%), то в 2023 г. лишь менее 
5% детей из полных семей не изображают отца; 
причем этот результат справедлив и для девочек 
(соответственно: 38,8% против 6,7%), и для маль-
чиков (соответственно: 25% против 0%).

Структурный анализ детских рисунков 
«Моя семья». С целью изучения глубинных со-
держательных особенностей рисунков маль-
чиков и девочек из полных и неполных семей 
дополнительно был использован факторный 
анализ (метод Главных компонент с последую-
щим вращением Varimax Кайзера). Данный ана-
лиз направлен на выявление структурных осо-
бенностей рисунков, отражающих особенности 
эмоционального самочувствия, которые харак-
терны для детей, воспитывающихся в полных  
и неполных семьях. 

В результате проведенного анализа были вы-
делены 3 фактора, описывающие 100% суммарной 
дисперсии. Структура полученных факторов вы-
глядит следующим образом (Таблицы 2 и 3).

Фактор F1 (вклад в суммарную дисперсию 
36,6%). Данный биполярный фактор можно оха-
рактеризовать через оппозицию «Структуриро-
ванные отношения в семье, позитивное эмоци-
ональное самочувствие, близость с матерью –  
Доминирование родителей, ориентация на воз-
растную вертикаль».

Таблица 2
Нагрузки показателей детских рисунков по осям выделенных факторов  
(весовые нагрузки)

Показатели анализа рисунков F1, 36,6% F2, 33,7% F3, 29,7%
Преобладание теплых тонов -,01 ,57 -,82
Преобладание холодных тонов -,23 -,96 -,19
Преобладание нейтральных тонов ,24 ,59 ,77
Наличие улыбки ,99 ,12 -,03
Наличие символов ,89 ,46 -,09
Наличие фигуры отца ,31 ,34 -,89
Наличие фигуры матери ,86 ,042 -,51
Наличие фигуры Я -,03 ,99 ,16
Фигура Я среди родственников ,21 ,65 -,73
Только фигура Я на рисунке (в одиночестве) -,26 -,16 ,95
Отец самый большой -,77 -,60 ,22
Мать самая большая -,77 -,23 ,60
Фигура Я – самая большая -,17 ,09 ,98
Отец первый ,94 -,34 -,03
Мать первая ,35 ,94 -,05
Фигура Я первая -,59 -,59 ,55
Прорисованность фигуры отца – хорошая ,09 -,87 ,48
Прорисованность фигуры матери – хорошая ,87 ,18 -,46
Прорисованность фигуры Я – хорошая ,99 ,13 -,10
Совпадение цветовой гаммы фигуры Я с цветами отца ,32 ,90 -,31
Совпадение цветовой гаммы фигуры Я с цветами матери ,69 ,30 ,66
Совпадение цветовой гаммы фигуры Я с цветами всех фигур (со всеми) -,85 -,02 -,53
Цветовая гамма фигуры Я ни с кем не совпадает ,07 -,96 ,26
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Таблица 3
Значения по осям выделенных факторов 
подвыборок мальчиков и девочек  
из полных и неполных семей

Подвыборки F1+/- F2+/- F3+/-

Неполные семьи
Мальчики -1,1 -0,8 0,6

Девочки 0,8 0,7 1,1

Полные семьи
Мальчики -0,6 1,0 -0,9

Девочки 0,9 -0,9 -0,8

Положительный полюс данного фактора с вы-
сокими нагрузками (Таблица 4) определяют по-
казатели, фиксирующие позитивное эмоцио-
нальное самочувствие ребенка в семье (наличие 
на рисунке улыбок и символов) и чувство при-
нятия себя другими членами семьи (хорошая 
прорисованность фигуры Я). Помимо этого, ак-
центирована эмоциональная близость с матерью (сов-
падение цветовой гаммы у фигур ребенка и матери)  
и структурированность статусов ролевых позиций 
в традиционной семье (на рисунке представлены 
отец, мать и ребенок; отец на первом месте). Таким 
образом, дети – авторы этих рисунков – чувствуют 
себя значимой частью семьи, а их представления  

о семье достаточно структурированы относитель-
но традиционной полоролевой модели. 

Противоположный же отрицательный полюс 
(Таблица 4) с высокими весовыми нагрузками оп-
ределяют такие показатели, как доминирование 
фигур отца и матери (самые большие фигуры),  
а также совпадение цветовой гаммы фигуры Я ре-
бенка и всех остальных фигур. Таким образом, 
данный полюс фактора можно обозначить как 
«Доминирование родителей и ориентация ребенка 
на возрастную вертикаль». Вместе с тем, это сви-
детельствует о желании ребенка «вписать» себя  
в структуру семьи, чувствовать себя ее частью.

Рассмотрим, как располагаются по оси фак-
тора F1 рисунки мальчиков и девочек из пол-
ных и неполных семей. Как видно из таблицы 3,  
с высокими значениями на положительном по-
люсе разместились рисунки девочек из полных  
и неполных семей (соответственно: 0,9 и 0,8). 
Отрицательный полюс с высокими значения-
ми определяют рисунки мальчиков из полных 
и неполных семей (соответственно: -0,6 и -1,1). 
Таким образом, данный фактор в целом фикси-
рует ключевые различия в рисунках мальчиков  
и девочек. В качестве иллюстрации приведем ти-
пичные для положительного и отрицательного 

F1+ F1-

Наличие улыбки ,99 Совпадение цветовой гаммы фигуры Я  
с цветами всех фигур -,85

Хорошая прорисованность фигуры Я ,99 Отец самый большой -,77

Отец первый ,94 Мать самая большая -,77

Наличие символов ,89

Хорошая прорисованность фигуры матери ,87

Наличие фигуры матери ,86
Совпадение цветовой гаммы фигуры Я с 
цветами матери ,69

Таблица 4
Весовые нагрузки показателей детского рисунка, определяющих фактор F1

▲ Рисунок 1
Рисунок девочки. Изображены папа, девочка, мама, сестра. 
Положительный полюс фактора F1

▲ Рисунок 2
Рисунок мальчика. Изображены мальчик, мама, папа. 
Отрицательный полюс фактора F1
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полюсов рисунки мальчиков и девочек (Рисун-
ки 1 и 2). Важно, что если показатели в рисунках 
на положительном полюсе фактора в целом го-
ворят о позитивном самочувствии и наличии по-
лоролевой идентификации девочек с матерью, то 
показатели рисунков, свойственных мальчикам, 
напротив, отражают отсутствие ясно выражен-
ной полоролевой идентификации и свидетель-
ствуют в большей степени о том, что мальчики 
организуют свои представления о семье, выде-
ляя фигуру взрослого (и отца, и матери) как до-
минирующую в семье.

Такое распределение рисунков мальчиков  
и девочек может быть объяснимо разными ва-
риантами полоролевой идентификации ребенка 
в структуре внутрисемейных отношений. Так, 
девочки, находясь в более тесной эмоциональ-
ной связи с матерью, склонны в большей сте-
пени ориентироваться на модель традицион-
ной семьи, где главой является отец. При этом 
их рисунок обычно носит сюжетно-событийный 
характер, о чем свидетельствует использование 
разнообразных символов. Это рисунок-рассказ, 
где важное значение имеют события и действия 
внутрисемейной жизни, организатором которой, 
как правило, является мать. Рисунки мальчиков 
лишены подобной тенденции к изображению 
рассказа. Это, скорее, «парадная фотография» 
семьи, ее портрет. Поэтому и персонажи разме-
щены на них по принципу доминирования раз-
мера фигур родителей по сравнению с фигурами 
детей. По своему смыслу они отражают тенден-
цию поддержания ребенком возрастной вер-
тикали. Таким образом, если рисунки девочек-
дошкольниц ориентированы на актуализацию 
функции, связанной с построением наррати-
ва (рассказывания) с характерными событиями  
и эмоциональными переживаниями, то рисунок 
мальчика – это, как правило, монохромная «фо-
тография», где основное значение приобретает 
распределение иерархии позиций родителей по 
принципу доминирования. Причем на этих ри-
сунках основной смысл выражается не столь-
ко относительно позиции лидерства, сколько 
по поводу распределения власти внутри семьи. 
При этом совпадение цветовой гаммы всех изоб-
раженных на рисунке фигур свидетельствует  
о потребности мальчиков чувствовать свою при-
надлежность к семье, как к социальной группе.

Фактор F3 (вклад в суммарную дисперсию 
29,7%). Данный биполярный фактор можно оха-
рактеризовать через оппозицию «Одиночество ре-
бенка – Позитивная эмоциональная связь ребенка 
с отцом». 

В таблице 5 приведены весовые нагрузки по-
казателей детских рисунков, определяющих 
структуру фактора F3. Как видно из таблицы, 
положительный полюс фактора F3 определяют 
такие показатели, которые подчеркивают либо 

доминирование фигуры Я (самая большая), либо 
ее одиночество (изображение только фигуры Я 
на рисунке – остальные члены семьи не нарисо-
ваны). Характерной особенностью также являет-
ся преобладание нейтральной цветовой гаммы. 
Таким образом, по своему содержанию данный 
полюс фактора можно обозначить как «Одино-
чество ребенка».

▲ Рисунок 3
Рисунок девочки из неполной семьи. Изображена девочка (сидит 
на диване). Положительный полюс фактора F3 

▲ Рисунок 4
Рисунок девочки из полной семьи. Изображены мама, брат, папа, 
девочка (верхний ряд), брат, сестра, бабушка, дедушка (нижний 
ряд). Отрицательный полюс фактора F3 

Таблица 5
Весовые нагрузки показателей детского 
рисунка, определяющих фактор F3
F3+ F3-
Фигура Я – самая 
большая ,98 Отец -,88

Только фигура Я на  
рисунке (в одиночестве) ,95 Преобладание 

теплых тонов -,82

Преобладание  
нейтральных тонов ,76

Противоположный отрицательный полюс опре-
деляют такие показатели, как наличие фигуры отца 
и преобладание теплых тонов. По смыслу его можно 
интерпретировать как «Позитивная эмоциональная 
связь с отцом». В качестве иллюстрации приведем 
типичные для положительного и отрицательного 
полюсов рисунки девочек (Рисунок 3 и 4). 
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Если обратиться к результатам факторного 
анализа, представленным в таблице 3, то можно 
заметить, что на положительном полюсе фактора 
разместились с высокими положительными зна-
чениями мальчики и девочки из неполных семей 
(соответственно: 0,6 и 1,1). На противоположном 
отрицательном полюсе расположились рисунки 
мальчиков и девочек из полных семей со значени-
ями -0,9 и -0,8 соответственно. Это позволяет сде-
лать вывод о том, что данный фактор поляризу-
ет рисунки детей относительно такого параметра, 
как полнота/неполнота семьи. Рисунки детей из 
неполных семей, разместившиеся на положитель-
ном полюсе фактора, явно выражают чувство оди-
ночества ребенка, его сконцентрированность на 
себе и сниженный эмоциональный тонус. Напро-
тив, дети из полных семей фиксируют фигуру отца 
как неотъемлемую часть семейной системы и в це-
лом чувствуют себя эмоционально благополучно. 

С целью уточнения своеобразия эмоционального 
самочувствия мальчиков и девочек из полных и не-
полных семей рассмотрим размещение их рисунков 
в пространстве факторов F1 – F3 (Рисунок 5). 

Как видно из представленных на рисунке 5 
данных, девочки из полных семей расположи-
лись во II квадранте пространства факторов F1-
F3. Данные рисунки характеризуются наличием 
всех членов семьи и теплой цветовой гаммой. На 
рисунках представлена разнообразная символи-
ка, что свидетельствует о том, что рисунок стро-
ится как рассказ. Характерно, что рисунок выра-
жает не только полноту представленности членов 
семьи, но и структурированность семейно-роле-
вых отношений относительно традиционалист-
ских отношений, где главой является отец. Но, по-
жалуй, самым существенным выступает близость 
отношений ребенка и мамы и значимость для ре-
бенка фигуры матери (ее хорошая прорисован-
ность и прорисованность в той же цветовой гам-
ме, что и фигура самой девочки). Таким образом,  

в целом набор показателей характеризует пози-
тивное эмоциональное самочувствие девочки из 
полной семьи, чувство принятости своей семьей 
(хорошая прорисованность фигуры Я) и эмоцио-
нальную идентификацию с матерью. 

Несколько иная ситуация характерна для 
девочек из неполных семей, рисунки кото-
рых разместились в квадранте I. Существен-
ным отличием их рисунков от рисунков девочек 
из полных семей является тенденция изобра-
жать себя либо самой крупной фигурой на ри-
сунке, либо в одиночестве. У них также явно 
преобладают и нейтральные тона. В целом пе-
речисленные моменты позволяют сделать вы-
вод о не столь благополучном эмоциональном 
самочувствии девочки-дошкольницы, воспиты-
вающейся в неполной семье. Но, пожалуй, са-
мый главный вывод – это довольно отчетливая 
выраженность стремления к доминированию. 
Таким образом, эти рисунки отражают снижен-
ное эмоциональное состояние девочек из непол-
ных семей, их сконцентрированность на себе,  
а также две возможные тенденции в их разви-
тии: одна связана с чувством одиночества, что 
весьма характерно для детей из неполных се-
мей, а другая отражает стремление к иденти-
фикации с матерью и ценность эмоциональной 
близости с ней. Важно также иметь в виду, что 
девочка из неполной семьи ориентирована на 
структурированную семью в ее традиционной 
модели, где отец является главой.

Как видно из рисунка 5, мальчики из полных 
семей разместились в квадранте III. Они сущест-
венно отличаются от рисунков девочек из полных 
и неполных семей. Для их рисунков типично изоб-
ражение фигуры отца, которая сочетается с теп-
лой цветовой гаммой всего рисунка, что можно 
рассматривать не только как отражение иденти-
фикации ребенка с отцом, но и как оценку отца 
как эмоционально значимой и позитивной фигуры 

◀ Рисунок 5 
Размещение рисунков мальчиков и девочек  

из полных и неполных семей в пространстве 
факторов F1 «Структурированные отношения  

в семье, позитивное эмоциональное самочувствие, 
близость с матерью – Доминирование родителей, 

ориентация на возрастную вертикаль» –  
F3 «Одиночество ребенка –  

Эмоциональная связь ребенка с отцом». 
НС-Д – девочки из неполных семей

ПС-Д – девочки из полных семей
НС-М – мальчики из неполных семей

ПС-М – мальчики из полных семей
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в структуре семейных отношений. Также мальчи-
ки из полных семей изображают родителей боль-
шими фигурами, и всех членов семьи – в единой 
цветовой гамме. Как правило, это рисунки-порт-
реты, отражающие положительное эмоциональ-
ное самочувствие детей и взрослых в единстве се-
мьи, как социальной целостности. Таким образом, 
мальчик в полной семье ориентирован на под
держание возрастной вертикали и склонен к груп-
повой самоидентификации с членами семьи.

Наконец, рисунки мальчиков из неполных се-
мей расположились в IV квадранте. По своей цве-
товой гамме эти рисунки обычно выполнены в ней-
тральных тонах. Что касается размера фигур, то 
здесь явно прослеживается две тенденции. Одна 
из них связана с изображением ребенком себя  
в одиночестве, его отстранением от семьи. Другая 
фиксирует противоречивую тенденцию: либо фи-
гура Я ребенка доминирует относительно других 
членов семьи, либо фигуры родителей по своим 
размерам оказываются существенно больше фигу-
ры самого ребенка. Это может свидетельствовать 
о выраженном внутреннем конфликте мальчика 
из неполной семьи, связанном с конкуренцией за 
доминирование в семье. Таким образом, эмоцио-
нальное самочувствие мальчиков из неполных се-
мей характеризуется эмоциональным неблагопо-
лучием, чувством одиночества и переживанием 
внутреннего конфликта, в основе которого лежит 
стремление к доминированию в семье.

Размещение рисунков мальчиков и девочек 
из полных и неполных семей в разных квадран-
тах говорит о том, что по своей структуре рисун-
ки этих подвыборок принципиально различаются. 
Это фиксирует своеобразие эмоционального само-
чувствия ребенка-дошкольника в полной и непол-
ной семье. 

Таблица 6
Весовая нагрузка показателей детского 
рисунка, определяющих фактор F2
F2+ F2-

Наличие фигуры Я ,99 Преобладание 
холодных тонов -,96

Мать первая ,94
Цветовая гамма 
фигуры Я ни с 
кем не совпадает

-,96 

Совпадение цветовой 
гаммы фигуры Я  
с цветами отца

,90
Хорошая прори-
сованность фи-
гуры отца

-,87

Фигура Я среди 
родственников ,65 Фигура Я первая -,59

В целом, расположение рисунков в пространст
ве факторов F1 – F3 свидетельствует о менее бла-
гоприятной социальной ситуации развития детей 
из неполных семей, чем из полных. В первую оче-
редь это выражается в сниженном эмоциональном 
самочувствии ребенка. Причем особенно отчетли-
во это проявляется для мальчиков, которые ис-

пытывают дефицит общения с отцом и связанные  
с этим трудности полоролевой идентификации.

И, наконец, рассмотрим содержательные особен
ности фактора F2 (вклад в суммарную дисперсию 
33,7%). Данный биполярный фактор можно оха-
рактеризовать через оппозицию «Чувство вклю­
ченности в структуру семейных отношений – Эмо­
циональная отстраненность от семьи».

▲ Рисунок 6
Рисунок девочки. Изображены мама, папа, девочка. 
Положительный полюс фактора F2

▲ Рисунок 7
Рисунок мальчика. Изображены папа, мама, мальчик. 
Отрицательный полюс фактора F2

В таблице 6 приведены весовые нагрузки пока-
зателей детских рисунков, определяющих струк-
туру фактора F2. Как видно из таблицы, поло-
жительный полюс данного фактора определяют 
показатели, отражающие связь фигуры Я с други-
ми членами семьи: изображение фигуры Я вместе 
с другими родственниками, признание лидерской 
позиции матери (первая на рисунке), эмоциональ-
ная идентификация с отцом (совпадение цветовой 
гаммы фигуры Я и отца).

Отрицательный полюс определяют такие пока-
затели, как: отсутствие совпадения цветовой гам-
мы фигуры Я с другими фигурами и фиксация по-
зиции фигуры Я как первой на рисунке, а также 
преобладание на рисунке холодных тонов. В це-
лом, эти три показателя свидетельствуют об от-
страненности ребенка от семьи. Вместе с тем, здесь 
обращает на себя внимание и хорошая прорисо-
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ванность фигуры отца. В качестве иллюстрации 
приведем типичные для положительного и отри-
цательного полюсов рисунки мальчика и девочки 
(Рисунки 6 и 7). 

Если обратиться к размещению по оси фактора 
F2 рисунков мальчиков и девочек из полных и не-
полных семей (табл. 3), то смысловая интерпретация 
данного фактора оказывается не столь однозначна, 
как при рассмотрении предыдущих двух факторов 
F1 и F3. Так, действительно, на положительном по-
люсе фактора F2 разместились мальчики из пол-
ных и, в то же время, девочки из неполных семей 
(со значениями соответственно: 1,0 и 0,7) (рис. 8). На 
отрицательном полюсе девочки из полных семей и 
мальчики из неполных (соответственно: -0,9 и -0,8). 
В данном случае, как мы видим, здесь влияние ген-
дерных особенностей ребенка и полноты семьи про-
является неоднозначно: мальчики из полных семей 
в своих рисунках проявляют свою включенность  
в семейные отношения так же, как девочки из не
полных семей. И наоборот, проявляется явное сход
ство относительно отстраненности от семьи у маль-
чиков из неполных и девочек из полных семей. Для 
прояснения смысла отмеченных противоречий рас-
смотрим особенности размещения рисунков маль-
чиков и девочек из полных и неполных семей в про-
странстве факторов F2 и F3 (Рисунок 8).

Рисунки мальчиков из полных и неполных се-
мей разместились в прямо противоположных по 
своему содержанию квадрантах. Так, если рисун-
ки мальчиков из полных семей характеризуют по-
зитивную полоролевую идентификацию ребен-
ка с отцом (совпадение цветовой гаммы этих двух 
фигур), и одновременно, включенность ребенка  
в структуру семейных отношений, то самочув
ствие мальчиков из неполных семей отличается 
эмоциональной отстраненностью от семьи и чувс-
твом одиночества. Добавим, что, помимо эмоци-
ональной идентификации с отцом, на рисунках 
мальчиков из полных семей мать, как правило, 
занимает лидерскую позицию (на рисунке изоб-
ражается первой) и в этом отношении оказыва-

ется явно привлекательной для сына. С учетом 
того, что мальчик из полной семьи идентифициру-
ет себя с отцом, как мы отметили выше, то можно 
предположить, что здесь проявляется тенденция, 
описанная З. Фрейдом как «эдипов комплекс». 

Иная тенденция выявляется при сопоставлении 
рисунков девочек из полных и неполных семей. 
Так, рисунки девочек из неполных семей, размес-
тившиеся в квадранте I, фиксируют выраженное 
ощущение ребенком своей включенности в струк-
туру семейных отношений и одновременно чув
ство одиночества. Ребенок ощущает свою значи-
мость в семейном кругу (фигура Я самая большая). 
И вместе с тем, цветовая гамма рисунка выполне-
на в нейтральных тонах, что свидетельствует об 
эмоциональном неблагополучии. При этом харак-
терно, что мать выступает для девочки из непол-
ной семьи в качестве лидера (первая на рисунке),  
и в то же время, девочка чувствует эмоциональ-
ную связь со своим отцом. В этом, на наш взгляд, 
проявляется своеобразие конфликта, переживае-
мого девочкой-дошкольницей из неполной семьи.

Противоположная ситуация отражена у дево-
чек из полной семьи, рисунки которых размести-
лись в квадранте III. Здесь прослеживается явная 
тенденция значимости отца (фигура отца при-
сутствует на всех рисунках и практически всегда 
хорошо прорисована). Но в то же время, девочка  
в полной семье склонна фиксировать свое лидер
ство в структуре семейных отношений (ее фигура 
стоит на рисунке на первом месте), а также свою 
уникальность (цветовая гамма фигуры ребенка, 
как правило, ни с кем не совпадает). Иными сло-
вами, в этом отношении девочка в полной семье 
чувствует себя явно защищенной со стороны отца 
и вместе с тем уверена в его готовности поддержи-
вать ее лидерство. Можно полагать, что здесь мы 
имеем проявление глубинного психосексуально-
го конфликта с матерью (комплекс Электры). Та-
ким образом, как ни странно, рисунки мальчиков 
и девочек дошкольного возраста позволяют ис-
пользовать для их интерпретации классические 

◀ Рисунок 8 
Размещение рисунков мальчиков и девочек  

из полных и неполных семей в пространстве 
факторов F2 «Включенность в структуру семейных 

отношений – Эмоциональная отстраненность от 
семьи» – F3 «Одиночество ребенка – Позитивная 

эмоциональная связь ребенка с отцом». 
НС-Д – девочки из неполных семей

ПС-Д – девочки из полных семей
НС-М – мальчики из неполных семей

ПС-М – мальчики из полных семей
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психоаналитические мотивы: комплекс Электры  
и эдипов комплекс. 

Таким образом, данный фактор в целом сви-
детельствует о различной социальной ситуации 
развития для мальчиков и девочек из полных  
и неполных семей, влияющей на переживание 
эмоциональной близости, единение с семьей, или 
эмоциональную отстраненность и сконцентриро-
ванность на себе. 

В качестве иллюстрации приведем типичные 
рисунки мальчиков и девочек из полных и непол-
ных семей в пространстве факторов F2 «Чувство 
включенности в структуру семейных отношений –  
Эмоциональная отстраненность от семьи» – F3 
«Одиночество ребенка – Позитивная эмоциональ-
ная связь ребенка с отцом» (Рисунок 9).

Обсуждение результатов
Предваряя статью, мы высказали три основных 
предположения, относительно которых в дальней-
шем и был проведен анализ полученных в ходе ис-
следования материалов: 

•	 структура детского рисунка семьи инвариан-
тна в различные культурно-исторические периоды;

•	 существуют гендерные различия в рисунке 
семьи;

•	 существуют различия в рисунке семьи 
между детьми из семей с разной структурой (пол-
ной и неполной).

Проведенный сравнительный анализ рисунков 
детей, обследованных нами четверть века назад, 
и современных дошкольников свидетельствует об 
отсутствии значимых изменений по основным по-
казателям, характеризующим рисунки детей-до-
школьников на тему «Моя семья» (цветовая гамма, 
размер и прорисованность фигур, наличие сим-
волики и др.). В целом, это позволяет сделать об-
щий вывод о том, что рисунки детей из полных и 
неполных семей по своим структурным особен­
ностям относительно выделенных параметров 
инвариантны. В то же время, можно отметить две 
характерные тенденции в изменении рисунков. 

Одна из них связана с тем, что среди детей, воспи-
тывающихся в полных семьях, явно уменьшилась доля 
тех, кто не рисует фигуру отца. Причем данная тенден-
ция прослеживается как у мальчиков, так и у девочек. 
Подобный результат можно объяснить тем, что в совре­
менной полной семье отец принимает большее учас­
тие в общении с ребенком, чем раньше.

Другая важная тенденция заключается в том, 
что эмоциональное состояние современных де­
тей в семье можно оценить как более благо­

◀ Рисунок 9
Рисунки мальчиков 

и девочек из полных 
и неполных семей в 

пространстве факторов 
F2 – F3.

Квадрант I. 
НС-Д. Изображены 

мама, девочка, папа. 
Квадрант II. ПС-М. Брат, 

мальчик, мама, папа.
Квадрант III. ПС-Д. 

Девочка, папа, мама.
Квадрант IV. 

НС-М. Мальчик

IV F3+ I

F2+

II

F2-

F3-III
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получное, чем у их сверстников 20 лет назад. ­
Основанием для этого является частота наличия 
улыбки на лицах изображаемых фигур. Причем 
это прослеживается как в рисунках детей из пол-
ных, так и неполных семей, но особенно отчетливо 
эта тенденция выражена в рисунках девочек.

Таким образом, полученные результаты фик-
сируют положительные изменения как в социаль-
ной ситуации воспитания детей в семье, так и в их 
эмоциональном самочувствии.

Результаты факторного анализа показате-
лей, характеризующих особенности детских ри-
сунков «Моя семья», позволили выделить бипо-
лярный фактор, дифференцирующий рисунки 
мальчиков и девочек («Структурированные от-
ношения в семье, позитивное эмоциональное 
самочувствие, близость с матерью – Домини-
рование родителей, ориентация на возрастную 
вертикаль»). Если в рисунках девочек отчет-
ливо проявляется позитивное эмоциональное 
самочувствие, идентификация с матерью  
и ориентация на традиционные полоролевые 
отношения в семье (глава семьи – отец), то ос-
новным критерием, отличающим рисунки маль-
чиков, является доминирование родительской 
позиции взрослых по отношению к ребенку  
и идентификация ребенка с семьей как особой 
социальной групповой общностью. 

В качестве принципиального отличия рисун-
ков девочек и мальчиков следует выделить раз-
ное психологическое отношение ребенка к самому 
способу рисования: если творческая активность 
девочек основана на построении сюжета в рисунке 
семьи («рисунок-рассказ»), то на рисунках маль-
чиков подчеркиваются статусные отношения ее 
членов, как единой социальной общности («рису-
нок-фотография»).

Что касается различий в рисунках детей из 
полных и неполных семей, то здесь также был 
выделен дифференцирующий фактор («Одино-
чество ребенка – Позитивная эмоциональная 
связь ребенка с отцом»). Подобный результат 
вполне ожидаем: практически во всех рисун-
ках детей из полных семей присутствует фигу-
ра отца, в то время как в рисунках детей из не-
полных семей довольно часто изображение отца 
отсутствует. Отличаются эти рисунки и эмоци-
ональным состоянием ребенка: дети из полных 
семей чаще используют теплые тона, в то время 
как дети из неполных семей отдают предпочте-
ние нейтральным и холодным цветам, что сви-
детельствует о разном эмоциональном самочув
ствии внутри семьи у этих двух групп детей. 

В то же время, наряду с этим ясным и ожида-
емым фактором был также выделен и другой –  
«Чувство включенности ребенка в структуру се-
мейных отношений – Эмоциональная отстранен-
ность от семьи» – который позволил провести 

сопоставление рисунков детей из полных и не-
полных семей с учетом гендерных особенностей. 
Анализ материалов показал, что мальчики из 
неполных семей оказываются в наиболее слож-
ной социальной ситуации развития, демонстри-
руя недостаточно структурированные отношения  
в семье, сниженный эмоциональный фон, эмоцио-
нальную отстраненность от других членов семьи  
и переживание чувства одиночества. 

В целом, этот фактор, характеризующий чув
ство включенности ребенка в семейные отноше-
ния, позволяет выявить своеобразие его иденти-
фикации с отцом или матерью в зависимости от 
полноты семьи. И здесь мы столкнулись с неожи-
данным результатом, который не предполагался 
при разработке программы исследования. Так, 
представляется достаточно правдоподобной ин-
терпретация полученных данных в логике клас-
сических психоаналитических представлений 
о формировании в дошкольном детстве у маль-
чиков и девочек двух различных аффективных 
комплексов, обусловленных механизмом поло-
ролевой идентификации с родителем: комплекса 
Электры и Эдипа. 

Заключение
Настоящее исследование направлено на изуче-
ние своеобразия социальной ситуации разви-
тия детей-дошкольников из полных и неполных 
семей с помощью психологического анализа 
рисунков «Моя семья». Результаты проведенно-
го исследования позволили подтвердить инва-
риантность значимости различных параметров 
детского рисунка на тему «Моя семья» на про-
тяжении последних 25 лет. Выявлены три клю-
чевых биполярных фактора оценки детских ри-
сунков семьи: «Структурированные отношения 
в семье – Доминирование взрослых», «Вклю-
ченность в структуру семьи – Отстраненность 
от семьи» и «Одиночество – Позитивная эмо-
циональная связь с отцом». Данные факторы 
позволяют зафиксировать особенности эмоци-
онального самочувствия современных маль-
чиков и девочек, воспитывающихся в полных  
и неполных семьях.

К перспективам дальнейших исследований 
можно отнести расширение числа параметров для 
анализа проективной методики «Рисунок семьи», 
а также использование методики для исследова-
ния эмоционального самочувствия детей других 
возрастных групп. Помимо этого, предполагает-
ся проведение исследований, связанных с расши-
рением тематики детских рисунков: «Я в детском 
саду», «Моя семья на выходных» и др.

Полученные результаты могут представлять 
интерес для исследователей и практиков, зани-
мающихся вопросами семейной и детской пси-
хологии.  
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